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DER ER PRES PA VORES NATURRESSOURCER

Har du nogensinde taenkt over, hvor din smarte T-shirt egentlig kommer fra? Hvilket materiale
er den lavet af? Og hvor finder man det? Hvem har egentlig lavet dette materiale om til stof og
derefter syet din bluse? Mon den er syet i Danmark? Det er en lang rejse din T-shirt har veeret
pa. inden den er endt hjemme hos dig. Undervejs har mange mennesker vaeret involveret i

at lave din bluse, og der er brugt mange naturressourcer, som bomuld og vand. Maske er der
ogsa plastik i? Faktisk bliver der brugt hele 1400 liter grundvand til at producere en T-shirt. Det
svarer til mere end 10 fyldte badekar med rent vand! Det kunne have vaeret drikkevand eller
blevet brugt til at vande afgreder med. Det samme er tilfeeldet med mange andre ting i vores
hverdag.

DU ER OPTAGET PA
HELGAS PLASTIKSKOLE
- VELKOMMEN PA TEAMET!
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Mange bern i folkeskolen drikker hver dag skolemaelk. Du ved sikkert godt, at meelken kommer
fra en ko pa en gard, men prev at taenke over, hvor kartonen kommer fra.

« Dererbrugt raolie, som er blevet pumpet op fra
undergrunden.

- Derefter er det blevet kort til et anlaeg, der kan lave
plastik af olien.

« S3 skal plastikken stebes til en maelkekarton.

« Nar maelkekartonen er klar skal den sa
transporteres til samme fabrik som maelken.

« Nar maelken er fyldt i kartonen skal den ud til din
skole.

« Her star maelken kortvarigt i kartonen i
keleskabet, indtil en fra din klasse henter den og |

sammen drikker jeres maelk.

« Nar maelken er drukket ryger maelkekartonen i
skraldespanden. Ferst i klassens skraldespand
og derefter en sterre container pa din skole.

+ Sa skal meaelkekartonen transporteres til din
kommunes affaldsplads. Herefter skal den

sorteres og sendes til genanvendelse, hvor BKOLOG|sK

den bliver nedbrudt og maske lavet om til nye

produkter. | LETMAELK 1 g5,

Billede: Arla

Hele rejsen fra start til slut kaldes for meelkekartonens livscyklus. Det er en meget lang rejse,
der kreever mange ressourcer og meget transport. Prev sa at forstille dig, hvor lang en rejse
din mobiltelefon har veeret pa? Eller maske dine sko? | mange tilfaelde bliver produkterne
breendt af eller ender pa en losseplads, hvilket betyder, at produktets livscyklus er slut for altid.
Pa figuren pa neeste side kan du se alle de led, en plastikflaske skal gennem, inden den ender
hjemme hos dig, og hvad der derefter kan ske med den.
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HVAD ER DET NU B/ZAREDYGTIGHED BETYDER?

Nar noget er baeredygtigt, sa betyder det, at vi mennesker bruger
ressourcen pa en made, sa den ogsa er tilgaengelig i fremtiden. Hvis du
f eks. feelder et tree for at bygge en stol, men planter et nyt tree, sa er det
baeredygtigt. Du kan altsa komme tilbage om 30 ar og feelde traeet for at

bygge en ny stol. Og hvis du planter et nyt trae igen, sa du kan komme
igen senere og bygge endnu en stol. Omvendt er det ikke beeredygtigt,
hvis du opbruger en ressource med tiden, sa den vil blive sveerere atfa

fat pa. f.eks. hvis du fzeldede og brugte alle traeerne i en skov uden at

plante nye traeer.

Er det alle
- naturressourcer, vi kan
orny, som i eksemplet med

traeerne?
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HVAD ER NATURRESSOURCER?

Naturressourcer er de materialer og den energi, mennesker far fra naturen. Det kan f.eks. veere
tree, kul, metaller, vand, bomuld og diamanter, men ogsa fedevarer som frugt fra frugttreeer.
Mennesker kan bruge naturressourcerne, som de er, eller lave dem om til andre ting, vi kan
bruge. Det lyder maske lidt forvirrende, men man kan sige, at vores naturressourcer danner
grundlaget for stort set alle de ting, vi mennesker anvender og omgiver os med. Eksempelvis
bruger mennesker trae og olie til at producere energi.

Nogle naturressourcer er uendelige og fornyer sig selv. Teenk pa solen som altid vil skinne
0g give os solenergi eller vinden, der altid vil blaese - lige meget hvor meget mennesker
bruger solen eller vinden til at lave energi. Andre
naturressourcer er begreensede og forsvinder over tid.
Det kan f.eks. veere den olie vi mennesker borer op fra
undergrunden. Den tager mange millioner ar at danne,
og derfor kan vi ikke lige fa mere, nar vi har brugt det
der er. Dette kaldes ogsa for fossile braendstoffer. For
at passe pa vores naturressourcer er det vigtigt, at vi
bruger vores ressourcer igen og igen. Nogle materialer
er mennesker gode til at genbruge og genanvende,
mens andre gar til spilde, efter du har brugt dem

en gang. Laes om forskellen mellem genbrug og
genanvendelse pa s. 7.

Prgv at finde en ting i
klasselokalet eller din skole-
taske og se, om du kan tegne en
livscyklus med alle trin for din valgte

genstand. Prov derefter at se, hvad

personen ved siden af dig har tegnet?

Er der noget, der er glemt?
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HVAD ER GENBRUG?

“Husk dit indkebsnet nar du handler” eller “Medbring din egen vandflaske”. Maske har du hert
én af disse seetninger fer. Begge to er eksempler pa, hvordan du kan opfordre dine venner
eller familie til mere genbrug i hverdagen. Men genbrug er ikke bare genbrug. Det kan groft
inddeles i tre forskellige niveauer. Ens for alle tre er, at du bruger det samme produkt mere end
én gang.

De tre niveauer er:

1. Genbrugsniveau: Genbrug hvor du medbringer din egen beholder f.eks. indkebsnet,
termokoppen, vandflasken etc.

2. Genbrugsniveau: Genbrug hvor du selv star for at returnere en emballage tilbage til en
virksomhed, f.eks. en pantet kaffekop fra en café, som efterfelgende bliver rengjort og
genbrugt igen til naeste kunde.

3. Genbrugsniveau: Genbrug hvor der er et system, der leverer og afhenter produkter og
emballager, sa du f.eks. kan bestille afhentning af genbrugelig emballage derhjemme.

Lesninger med genbrug handler derfor bade om, hvad vi hver isaer kan gere, og hvordan
samfundet kan bygge et helt system op, der ger genbrug nemt. Saerligt 3. genbrugsniveau
fokuserer pa, hvordan man kan skabe et system, hvor ansvaret for genbrug ikke kun hviler
pa dig, nar du har kebt noget. Et genbrugssystem vil vaere smart i fremtiden, hvor vi skal
leve mere baeredygtigt. Samtidig kan det skabe jobs, da der er mange led, som vil kreeve
mennesker, f.eks. aflevering og afhentning, rengering og pafyldningsstationer, hvor du
eksempelvis kan fylde shampoo i din egen bette.
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HVAD ER FORSKELLEN PA GENBRUG OG GENANVENDELSE?

| daglig tale bruges ordene genbrug og genanvendelse ofte ens. Men der
er faktisk forskel pa, hvad de to ord betyder. GENBRUG er, nar et produkt
benyttes til samme formal igen og igen. Derhjemme bruger vi vores glas
og tallerkener igen og igen. Det vil sige, at vi genbruger det. Din drikkedunk
og din madkasse bliver brugt mange gange, og i gamle dage blev maelken
leveret i glasflasker, der blev vasket og fyldt igen og igen. Nogle gange
genbruger vi ogsa ting, som andre ikke lsengere kan bruge. Det kan
eksempelvis veere tej, som vi sa kalder genbrugstej. Genbrug er altséa der,
hvor vi bruger den samme ting mange gange og til samme formal.

GENANVENDELSE er, nar et produkt nedbrydes og omdannes til et nyt
produkt. Et eksempel kunne veere glasset fra en flaske, der bliver smeltet
om til en ny glasflaske. Det kunne ogsa veere papir, der genopstar som nyt
papir. Eller plastikflasker og plastikdunke, der smeltes om til nye flasker og

dunke eller til andre produkter som mebler, soveposefyld, fleecetrejer og
legetej.

Nar du genbruger, nedbrydes produktet altsa ikke, inden det genbruges
igen. Sa hvis du afleverer en pantflaske i en butik, og den vaskes og
bruges igen, er det genbrug. Hvis den gar i stykker eller knuses, nar
den kommer igennem pantmaskinen, og derfor skal smeltes om, vil det
derimod veere genanvendelse. Det er jo smart, at man kan genanvende
en edelagt flaske ved at smelte den om. Men du skal huske, at hele
processen med at smelte den om kreever en masse energi. Derfor er

det jo endnu smartere, nar flasken bare vaskes, fyldes igen, og du kan
genbruge den.
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FLERE MENNESKER PA JORDEN
SKAL DELES OM RESSOURCERNE

Verdens befolkning vokser hvert ar sa vi bliver flere og flere mennesker pa jorden. | 2050
regner man med, at Jordens samlede befolkningstal er naet helt op pa 10 milliarder. | dag
er der lige under 8 milliarder mennesker, sa vi bliver ca. 20 % flere mennesker om bare fa ar.
Hvis | er 25 jeres klasse i dag, svarer det til, at | skal vaere 30 elever i samme klasselokale i
fremtiden.

Samtidig med at der bliver flere og flere mennesker, sa er der heldigvis feerre, der er fattige.
Det er jo godt. Det betyder dog ogsa, at flere mennesker vil kebe flere ting. Det kan veere ting
som iPads, telefoner, sko, tej, legetej og mad. Alle de ting, vi hver isaer gar og keber, kraever
en masse naturressourcer som gar til produktion og transport rundt i verden. Nar du vil kebe
noget nyt er det derfor vigtig at huske, hvor lang vejen er for et produkt, og at der er brugt en
masse naturressourcer pa det. Derfor er det godt at overveje om du har brug for endnu en ny
T-shirt - ogsa selvom den er pa tilbud og kun koster 49 kr., eller om du kan vente med at kebe
en ny og bruge den du har lidt lazengere.

Hvornar har du sidst kebt noget
du ikke bruger mere eller noget du
maske ikke havde sa meget brug for?

—y

{
¢
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DET LINEZARE OG CIRKUL Z£RE SYSTEM
| et linezert system, som er det vores samfund bruger i dag, felger produktet
en lige linje. Det starter med, at virksomheder bruger naturressourcer til at
producere et produkt, som mennesker kan bruge i en periode og derefter
smider ud. Nar vi smider det ud, og vi ikke genbruger eller genanvender det,
bliver naturressourcen altsa tabt.

| et cirkulaert system er der en bedre forstaelse for, at Jordens naturressourcer
er begraensede og derfor skal bruges igen og igen. Ideen med det cirkuleere
system er, at plastik og andre produkter aldrig skal blive til affald. P4 den made
bevarer man ressourcen. Malet er, at alle ressourcer skal blive i systemet via
genbrug og genanvendelse. Det cirkulaere system er pa den made formet til at
bruge alle vores ting som en ressource og pa den made reducere maengden af
affald og belastningen pa miljeet.

Ressourcer Produktion Distribution Forbrug

Grafik: Belle Djerberg
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KOB-0OG-SMID-UD KULTUR ELLER REPARATIONER

Der er stor forskel pa, hvor meget man bruger i forskellige lande. | de lande, hvor befolkningen
ikke har ret mange penge, bruger de ikke saerlig meget. De fa penge de har, bliver brugt pa
mad og andre nedvendigheder for overlevelse. | de rige lande som Danmark har vi danskere
rad til at kebe en masse luksusting. Det kan veere ting som dyre telefoner, TV, nyt tej hvert ar,
dyre fedevarer som slik og chokolade osv. Vi har derfor i Danmark faet for vane at kebe det,

vi hver isaer har lyst til - ogsa selvom vi egentlig ikke har brug for det. Det kan f.eks. veere, at
der er kommet en ny telefon med et bedre kamera, som du godt kunne taenke dig. Selvom den
gamle telefon fungerer fint, far du den maske i fedselsdagsgave. Eller det kunne vaere en ny
bluse, selvom mange danskere har ti hjemme i skabet, som de ikke far brugt seerlig tit.

Danmark og andre rige lande er med andre ord blevet et keb-og-smid-ud samfund, hvor

nye produkter ikke nedvendigvis behever at veere af god kvalitet, da det ofte smides ud igen
indenfor kort tid. Resultatet er, at det ofte er nemmere og billigere at smide ud og kebe nyt,
end det er at fa repareret sine gamle ting. Et materiale, der er blevet rigtig populeert at kebe og
smide ud efter kort tid, er plastik.

Hvad taenker du pa, nar du hgrer

ordet plastikforurening?

PLASTIK OG KLIMAKRISE - HZENGER DET SAMMEN?

Nar man taler om plastikforurening, taeenker de fleste mennesker ferst og fremmest pa store
plastiksupper i havet og de konsekvenser, det har for havdyr og havmiljeet. Klimaforandringer
forbinder de fleste mennesker derimod nok med afbraending, flyrejser, kraftvarmeveerker, biler
og maske metan-prutter fra keer. Mange af os taenker ikke pa plastik som noget, der pavirker
jordens klima. De to ting haenger dog taet sammen. Bade fordi, at stort set al plastik bliver
produceret af fossile braendstoffer, som olie og naturgas, og fordi al produktion og forbrug
udleder CO,, nar vi producerer produkter, nar vi transporterer produkterne rundt om i verden,
og igen nar produkterne bliver til affald.
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Mennesker bruger i dag ca. 6 % af den raolie, der hentes op fra dybt under jorden til at lave
plastik. 6 % lyder maske ikke af meget, men det svarer til forbruget til alle fly i verden. Hvis vi
mennesker bliver ved med at producere og bruge mere og mere plastik, skal vi ogsa bruge
mere olie. Lige nu forventer forskerne, at vores plastikforbrug i 2050 vil veere fire gange

sa stort, som det eri dag. Det vil slet ikke veere beeredygtigt, og det vil skabe endnu flere

klimaforandringer.

VERDENS FORBRUG AF RAOLIE TIL PRODUKTION AF PLASTIK

| DAG 2050

Prov at kigge pa figuren pa
side 4 og se, om du kan finde

ud af, hvordan produktionen
af plastik kan pavirke jordens
klima.
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HVAD ER DET EGENTLIG, MENNESKER
BRUGER AL DEN PLASTIK TIL?

Naesten halvdelen af verdens plastik bliver brugt til engangsemballager og engangsprodukter
med kort levetid. Mange af de ting, vi mennesker keber, er produceret i udlandet - du kan f.eks.
preve at kigge pa meerket i din egen bluse og se, om der star, hvor den er produceret. Ting, der
er lavet i udlandet og skal transporteres til Danmark, skal pakkes ind, sa de ikke gar i stykker.
Det bruger virksomhederne ofte plastik til. Men de bruger ogsa ofte plastikemballage til varer,
selvom de er lavet i Danmark. De fleste madvarer er ogsa pakket i plastikemballage. Vores
shampoo kommer i en plastikflaske, og selv vores toiletpapir er pakket ind i plastik. Faktisk er
mere eller mindre alt det, du keber i et supermarked, pakket i en slags plastikmateriale.

Det bliver kun brugt denne ene gang, fer det smides ud og bliver til affald.

Du er sikkert blevet sa vant til det, at det kan vaere sveert at
forstille sig noget andet. For hvis ikke man bruger plastik,
hvordan skal du s fa juicen med hjem i keleskabet? Hvad kan du kgbe i
Desveerre har produktionen af emballage fort til et stort supermarkedet uden
forbrug af klodens begraensede naturressourcer, eget CO,- plastik?
udledning, skabt enorme affaldsbjerge samt fort til stigende
plastikforurening.

HVOR BRUGER VI PLASTIK?

Emballage

Forbruger- og

husholdnings-
artikler, mabler,
sport, sikkerhed

00

Bygning og
‘ | konstruktion

Bilindustri

Elektronik
Landbrug
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KAN PLASTIK VZERE ET GODT VALG?

Plastik kan bruges til mange ting og kan faktisk ogsa veere positivt for klimaet. Det geelder
eksempelvis i forbindelse med transport, fordi det er et let materiale. | gamle dage fik du maelk
i en glasflaske, men da glas er tungt, kraever det mere breendstof at transportere maelken i
glasflasker i forhold til plastikflasker. Derudover gar glas ogsa lettere i stykker end plastik.

Da plastik er et let materiale, betyder det altsd mindre breendstofforbrug og dermed mindre
belastning af klimaet.

Plastik er altsa ikke udelukkende godt eller skidt, men det er maden, du bruger det pa, der er
afgerende. Hvis vi vender tilbage til juicen i supermarkedet, er problemet ikke, at vi keber den
i en plastikflaske eller i en karton. Problemet er, at efter vi har drukket juicen, bliver flasken til
affald. | dag kan vi returnere plastikflaskerne fra juice i supermarkedet og fa pant for den. Men
flasken bliver ikke genbrugt. Den ryger til genanvendelse i stedet, og maske kan du huske, at
det betyder, at den skal smeltes om, selvom den kun er brugt en enkelt gang.

Prev at taenke tilbage pa den lange rejse en T-shirt, maelkekarton, eller i dette tilfeelde en
juiceflaske, har veeret pa for sa bare at blive smidt ud. Det er jo fjollet, nar man nu har brugt al
den tid og energi pa at lave lige praecis den her juiceflaske. Og det er endnu mere fjollet, hvis
du teenker pa, at du skal bruge en juiceflaske praecis magen til den, du lige har smidt ud, naeste
gang du keber juice.
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AFFALD

Affald er det, der er tilbage, nar vi er feerdige med at bruge en ting, og den smides ud. En stor
del af det, vi keber og bruger, efterlader en eller anden form for affald. Men mange af de ting,
som vi i dag ser som aaffald, har vi tidligere vaeret bedre til at reparere og genbruge. Pa den
made har vi forleenget produktets levetid. Tidligere smed vi ikke et par stremper ud, fordi
dervar hul i. Vi lappede dem i stedet. Maelkekartonen var en glasflaske, der kom tilbage til
landmanden, sa den kunne fyldes igen og igen.

| dag taenker de fleste af os hverken over, hvordan en vare er produceret, eller hvad der sker,
efter vi har smidt den ud. Det er bade du og jeg nedt til at blive bedre til. Handteringen af
affald er en stor belastning for klimaet og miljeet. Derfor er det vigtigt at teenke over vaerdien
af de naturressourcer, der er brugt, nar noget skal smides ud. Kan det genbruges, eller skal det
smides i skraldespanden?

Ved du, hvad forskellen
er pa klima og miljg?
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VERDENSMAL 12 - ANSVARLIGT FORBRUG

Verdensmal 12 handler om ansvarligt forbrug. Beeredygtig udvikling kraever,
at vi ikke laver flere varer, end jordkloden kan klare, hvis der ogsa skal veere
ressourcer tilbage til mennesker i fremtiden. For at na dette mal, er hele verden
nedt til at passe pa vores feelles naturressourcer og taenke over, hvor meget vi
bruger, og om vi kan blive bedre til at genbruge vores ting og lave mindre affald.

RIGTIG MEGET RYGER | SKRALDESPANDEN | DANMARK

Det er meget forskelligt, hvor meget affald vi laveri
forskellige lande. | Danmark smider vi rigtig meget i
skraldespanden hver eneste dag. Faktisk smider hver
dansker hele 845 kg affald ud om aret. Det ger os til det
land i EU, der producerer allermest affald pr. indbygger.
Det erjo en kedelig fersteplads at have. Til sammenligning
smider vores naboer, svenskerne, hver 431 kg affald ud

om aret - altsa halvt sa meget som os. Rumaenien er det

land der smider mindst ud. Hver indbygger smider 287
kg affald ud om aret. | Danmark smider vi danskere altsa
naesten 3 gange sa meget affald ud hver isaer som i Rumeaenien.

Grafik: Belle Djerberg TEKSTHAEFTE Q



Kun en mindre del af det, der smides ud, kan genanvendes og blive til nye ting. Det meste
bliver braendt i vores forbraendingsanlaeg, som vi har mange af i Danmark. En stor del af det, vi
smider ud, bestar af emballage og produkter, som kun har veeret brugt én gang, fer det ender
som affald. Mange af de ting, der smides ud, kunne maske vaere blevet brugt flere gange enten
af dig selv eller af andre. Uanset om tingen kun bruges en gang eller flere gange, er det altid
vigtigt, at den kan genanvendes, nar den er blevet smidt ud. Det betyder, at ressourcerne kan
blive til et nyt produkt, f.eks. ved at smelte en edelagt flaske om til en ny.

Nar vi kigger pa verdens fremskridt med verdensmalene, er det verdensmal 12, der handler om
ansvarlig produktion og forbrug, hvor Danmark sakker bagud. Vi danskere bruger for mange
ting og laver for meget affald. Den helt store opgave for Danmark er derfor at bruge mindre

og lave mindre affald. Det betyder eksempelvis, at vi skal bruge faerre engangsprodukter og
mindre emballage. | stedet skal vi blive meget bedre til lave smarte produkter, emballager og
systemer, hvor vi kan genbruge meget mere.

MZAENGDEN AF AFFALD STIGER | DANMARK
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Grafen viser arlig meengde af husholdningsaffald og husholdningslignende erhvervsaffald i kg per indbygger.
Fra 1995 til 2019 er Danmarks affald steget med 62 procent, mens EU-landenes affald i snit blot er steget med 8
procent. Opgerelsesmetoderne i de forskellige EU-lande er ikke helt sammenlignelige, men det eendrer ikke pa
tendensen i tallene.

Kilde: Eurostat
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HVAD SKER DER MED DET AFFALD VI SMIDER
| SKRALDESPANDEN?

Nar restaffald kares til et forbreendingsanlaeg, vil det blive afbraendt p4 et
kraftvarmeveerk, hvor det varmer store vandkedler op, s& man kan bruge varmen
til at lave energi. Dette ggres ved at bruge dampen til at drive en turbine, der
laver el. Det opvarmede vand fgres desuden ud til radiatorerne i de danske

hjem og giver varme - det hedder fjernvarme. Det kan jo lyde virkelig smart at
breende affald af. Men selvom mange kraftvarmeveerker i Danmark er blevet

gode til at rense rggen for skadelige stoffer, sa kan CO, ikke fjernes. Sa nar
plastikemballage braendes af, er det ikke godt for klimaet.

Nar afbreendingen udleder CO,, vil det nemlig ende oppe i atmosfaeren. Her

vil det sammen med de andre drivhusgasser holde péa jordens varme og
dermed pavirke den globale opvarmning. Det hedder

drivhuseffekten. Desuden mister vi den ressource,

som vi braender af. Selvom vi far energi ud af

affaldet, ville det veere bedre, hvis vi kunne bruge

Hvis i :

: IS Vi ikke fary

ressourcerne bedre. Det bedste ville vaere at bruge aﬁa'dsforbr arme fra
ae

alle vores ting mange gange og lave dem om til ; el

ing, hVOrdan
nye produkter, nar de gar i stykker. Pa den made

ville vi ikke have brug for et forbreendingsanleeg.

HVORDAN BRUGER VI PLASTIK PA EN
SMART MADE?

Det er kun 9 % af al plastik, der nogensinde er blevet lavet, som er blevet genanvendt og lavet
til nye produkter. Det er aergerligt, for plastik er lavet af olie, og vi bruger mange ressourcer pa
at hente olien op fra dybt under jorden. Vi bruger ogsa mange ressourcer pa at lave olien om

til plastik og transportere produkterne hele vejen til Danmark. Derfor er det bedre, hvis vi kan
bruge plastikken mange gange.

Det er heller ikke en god lesning at skifte vores plastik ud med pap. papir eller bambus,
som ogsa kraever mange ressourcer at lave. Den bedste lesning er derimod at designe

plastikprodukter, der kan holde laengere, og lave flere smarte systemer med genbrug.
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HVAD KAN VI SA GORE?

Du og jeg. som keber forskellige ting, kan ikke lese problemet alene. Nogle ting kan vi veere
med til at lese ved at kebe ting i bedre kvalitet eller gere noget andet, end vi plejer. Vi kan for
eksempel bruge en drikkedunk i stedet for at kebe en engangsplastikflaske og huske en pose
hjemmefra, nar vi handler. Andre ting skal leses af supermarkederne og af de virksomheder,
der laver produkter til supermarkederne, og sa er der selvfelgelig ogsa ting, der skal eendres
af politikerne. Det var for eksempel politikerne, der bestemte, at en plastikpose skal koste 4 kr.
Det gjorde de, fordi de gerne ville have flere danskere til at huske en plastikpose hjemmefra.
Det virkede rigtigt godt, og nu salges der langt feerre poser end tidligere.

Selvfelgelig vil der veere ting, vi skal af med, hvis det ikke kan bruges laengere. Derfor er det
vigtigt, at vi sorterer vores affald, sa det kan genanvendes og blive til nye ting. For eksempel
kan 333 leverpostejsbakker blive et nyt cykelstel, hvis de sorteres ordentligt. Hver gang vi
genanvender 1ton papir, sparer vi 17 traeer fra at blive feeldet. Hvis affaldet ikke bliver sorteret
ordentligt, ender det i stedet med at blive braendt af. Skraldespanden til restaffald, som
sendes til afbraending, skal altsa veere sidste lesning for affaldet.

Karing af fremtidens

Vi leser helte

problemet!
8v, hvorfor kan jeg ikke lese
problemet, men kun forsege at
handtere det...

>
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[ ]
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HVAD SA NU?

Som vi talte om fer, kan du selv gere nogle ting i din hverdag.

Begynd med at sperge dig selv, om du virkelig har brug for det, du er ved at kebe. Hvis du har
brug for noget, kan du ogsa overveje, hvordan du keber den mest miljevenlige ting. Det er ikke
altid nemt. Derfor har vi lavet en lille huskeliste, som du kan bruge:

TEKSTHAFTE °



DIN KOMMUNE KAN OGSA HJZLPE TIL

| Danmark bor vi alle sammen i en kommune. Det er kommunen,
der star for din skole, for den cykelsti, du cykler pa, og for at hente
affaldet. Kommunen star faktisk for en masse ting i din dagligdag,
som du nok ikke teenker over.

Det er kommunen, der beslutter, hvad der skal kebes ind til bernehaverne, plejehjemmene,
skolerne og mange andre steder. Kommunerne keber hvert ar ind for ca. 100 milliarder danske
kroner. Det er sa mange penge, at det er sveert rigtigt at forsta. Og det er virkelig mange ting,
der bliver kebt ind!

Det betyder, at kommunerne kan vaelge mellem at kebe produkter, som kan bruges mange
gange, eller kebe produkter, som kun kan bruges en enkelt gang.

Sidste ar (2020) undersegte Miljestyrelsen, hvad der var den bedste kop i
forhold til vores milje og klima. Det var tre forskellige
kopper, der blev sammenlignet:

+ enengangskop i pap
« enkopihard plastik, der kan bruges flere gange
- enkopiporceleen, der kan bruges flere gange
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HVILKEN KOP VANDT?

Den bedste kop var den i porcelaen. Bade i forhold til klima, milje og ekonomi. Undersegelsen
er et godt eksempel pa, hvorfor det er bedre at kebe ting, der kan bruges mange gange. Isaer
hvis man er en kommune, som keber ind til rigtig mange mennesker.

Kommunerne kan altsa virkelig vaere med til at forebygge affald ved at tage miljebevidste
beslutninger, nar de keber ind. Frederiksberg Kommune er i gang med et forseg, hvor det er
forbudt at kebe tallerkener, kopper og bestik, som kun kan bruges en enkelt gang.

Det betyder, at alle de bernehaver, skoler og plejehjem, der ligger i Frederiksberg Kommune,
bliver nedt til at genbruge tallerkener, kopper og bestik. Praecis ligesom du ger derhjemme.
Kommunerne kan ogsa vaere med til at stille krav til virksomhederne, nar de keber ind for s
mange penge. De kan f.eks. bede virksomhederne om, at de skal tage deres emballager tilbage
og vaske det, sa det kan bruges igen. Det kunne f.eks. veere den emballage, som maden til

et plejehjem kommer i, der skulle med tilbage og vaskes, sa det kunne bruges igen. Pa den
made kan kommunerne vaere med til at rykke samfundet fra et linezert system til et cirkulaert
system.

— T

| DAG | FREMTIDEN

A Hoj effekt REDUKTION

GENANVENDELSE GENANVENDELSE

Lav effekt OPRYDNING
OPRYDNING

Figuren ovenover viser, hvor stor en indsats vi bruger pa forskellige lesninger pa plastikkrisen i dag (venstre side),
og hvordan vi skal gere i fremtiden (hejre side). Den grenne farve viser de mest bzeredygtige lesninger. Som du
kan se, fylder oprydning af plastik i naturen meget i dag, mens genbrug og reduktion af vores plastikforbrug
fylder meget lidt. | fremtiden skal dette eendres, sa vi laver mindre ny plastik, genbruger mere af det vi allerede
har, og der vil derfor vaere mindre at rydde op. Kan vi lykkes med det, vil det have en stor effekt.
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POLITIKERNE SKAL LAVE REGLERNE

Politikerne kan ogsa vaere med til at lave nogle regler og love, som kan fa virksomhederne

til at lave bedre produkter. Det kunne eksempelvis veere, at det skulle vaere forbudt at

seelge burgere og pizza i papemballager, som kun bliver brugt en gang. Der er allerede flere
lande, hvor du kan kebe pizza og burger i bakker, som bliver vasket og brugt igen og igen.
Eksempelvis i Tyskland, hvor man i nogle kantiner og take-away restauranter laner emballagen.
Den skal bare afleveres inden for 14 dage, efter den er lant. Faktisk er der ogsa ved at komme
lignende smarte genbrugslesninger til take-away emballage i Danmark.

Politikerne kunne ogsa lave regler for alle de plastikemballager, som vi keber i
supermarkederne. | nogle lande er det eksempelvis blevet forbudt at pakke frugter og
grentsagerind i plastik. Nogle gange er det de danske politikere, der laver reglerne, andre
gange bliver reglerne lavet i EU og geelder for alle de lande, som er medlem af EU. Og da
Danmark er medlem, vil reglerne ogsa gaelde for os.

Indimellem er der ogsa mulighed for at lave regler, som gaelder for naesten hele verden. | marts
2022 blev det faktisk besluttet i FN, at der skal laves nogle regler for hele verden, som skal
stoppe plastikforurening. Det er en rigtig vigtig beslutning, for det bliver nemmere at lose
problemerne med plastikforurening, nar vi er mange, der ger det sammen.

BORGER

DET
AFFALDSFRIE
SAMFUND
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HVILKE VIRKSOMHEDER SVINER MEST | DANMARK?

Hvert ar laver miljeorganisationen Plastic Change en undersegelse af, hvem der
forurener mest i Danmark. Det kaldes et Producent Tjek. Det betyder, at
organisationen sammen med frivillige over hele landet samler affald og sorterer
det i forskellige bunker. Al det affald, der er plastik, samles i en stor bunke,

og det underseges derefter, hvilke virksomheder der har lavet produkterne.
Grunden til, at Plastic Change laver undersegelsen, er for at gere det tydeligt,
at virksomhederne ogsa skal veere med til at lese problemet med forurening.
Det kan de for eksempel gere ved at lave emballage, som kan returneres og
bruges igen. Ligesom med genbrugs-pizzabakken, som vi talte om fer.

Mange af produkterne fra undersegelsen i 2022 kender du nok fra din hver-
dag. De tre virksomheder, der forurener mest med plastik i Danmark, laver alle
cigaretter. Virksomhederne Mondeléz og Mars star bag kendte slikmaerker
sasom Stimorol, Oreo, Halls, Mars, Bounty og Snickers. Arla laver skolemeaelken.
Ogsa plastikprodukter fra store supermarkeder som Rema 1000 (fra Reitan

gruppen) og Coop, og take-away emballage fra McDonald's, forurener mest i
Danmark.

DANMARKS TOP 10
STORSTE PLASTIKFORURENERE

B
BRITISH AMERICAN PHILIP MORRIS

TOBACCO INTERNATIONAL
16,4% 6,7%

P

ondeléz A
0 ‘M International © e Reitangruppen
4,8% 3,5%

(7 8 9

2,2%
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BEDRE REGLER OG BEDRE PRODUKTER

| Danmark ma virksomhederne ikke saelge sodavand og el uden, at der er pant pa flasken. Der
er lavet en saerlig lov, hvor det star, og derfor har virksomhederne, der salger el og sodavand,
lavet et system, hvor vi kan aflevere vores flasker og daser retur og fa pant tilbage.

Et andet eksempel er Matas, der saelger shampoo og parfume og meget andet. De har stillet
en beholder i deres forretninger, hvor kunderne kan returnere deres brugte emballager.
Emballagerne bliver ikke fyldt op igen, men lavet om til nye produkter, men det kan vaere, at vi
en dag i fremtiden kan fylde samme emballage op med shampoo igen og igen. Faktisk findes
der allerede nu nogle frisersaloner, der tilbyder kunderne at fylde tomme emballager op med
deres shampoo og harprodukter, sa vi er heldigvis allerede godt pa ve;j.

Der findes ogsa en virksomhed, der hedder RePack, som er en kasse eller kuvert, der kan
sendes tilbage, nar du har kebt en treje pa nettet. Det vil sige, at virksomheden, der salger
trejen, pakker den ned i en RePack kasse, som bliver sendt til dig. Nar du har pakket trejen ud,
kan du returnere kassen i stedet for at smide den ud. Det er jo smart!
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3-2-1 - BZAREDYGTIG FREMTID, NU!

Udfordringerne med plastik og affald er store, men heldigvis er der ogsa mange lesninger.
Hvis virksomheder, politikere og forbrugere arbejder sammen og tager ansvar, kan vi sammen
skabe gode lesninger. Du kan blive en del af lesningen og blive en rigtig plastikhelt ved at lave
sma aendringer i dine vaner og begraense dit forbrug. Og du kan faktisk ogsa vaere med til at
pavirke de sterre systemer for eksempel pa din egen skole. Du har allerede leert en masse i
dette forleb, sa nu er det bare at komme i gang. Verden har brug for flere plastikhelte!
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ORDLISTE

Aluminium
Aluminium er et grundstof med atomnummer 13 i det periodiske system. Det er et let metal,
som bruges til alt fra daser til flydele.

Bzeredygtighed

Baeredygtighed betyder, at vi mennesker bruger naturens ressourcer uden at skade fremtidige
generationers mulighed for daekke deres behov. Det betyder kort sagt, at vi skal passe pa de
ressourcer, som vi har.

Cirkulezert system

| det cirkuleere system holdes produkter og materialer i kredsleb pa samme kvalitetsniveau sa
leenge som muligt. Affald er ikke leengere affald, men ressourcer, der udger en veerdi. Cirkuleere
produkter skal veere holdbare og lette at genbruge, og der skal veere systemer, der gor det
muligt faktisk at genbruge produkterne. Du kan sige, at det cirkulaere system er en smartere
og mere ansvarlig made at anvende klodens naturressourcer pa.

co,

Kuldioxid = CO,, som er en gas, der leegger sig i et lag omkring jorden. Laget af CO, ger, at
varmen fra jorden ikke kan slippe vaek. Det kalder man for drivhuseffekt, fordi det fungerer
naesten ligesom glasset i et drivhus.

Drivhusgasser

Drivhusgasser er en faelles betegnelse for de luftarter, der bidrager til drivhuseffekten.

Nar koncentrationen af drivhusgasser i atmosfaeren vokser, medferer det aendringer i
drivhuseffekten, der samlet set far Jordens temperatur til at stige og dermed aendrer klimaet
pa Jorden. Luftarterne omfatter gasserne kuldioxid (CO,), metan (CH,) og lattergas (N,0).

EU
Den Europeeiske Union, der ofte forkortes til EU, er et samarbejde mellem 27 europeaeiske lande.

FN

Forkortelse for Forenede Nationer. En verdensorganisation, der bestar af 193 medlemsstater,
som arbejder sammen om at bevare den internationale fred og sikkerhed samt at skabe et
forum for internationalt samarbejde.
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ORDLISTE

Forbruger
Forbrugere er dem, der keber et produkt eller en ydelse. Vi er f.eks. alle madforbrugere, nar vi
handler mad ind.

Forbraendingsanlaeg

Et forbreendingsanleeg braender restaffald fra husholdningerne og smat braendbart affald
fra virksomheder og genbrugspladser. Varmen fra forbreendingen bruges til produktion af
elektricitet og fjernvarme.

Fossile braendstoffer

Breendstoffer er noget, som kan frigive energi, nar dets opbygning sendres. Det kan f.eks. veere
benzin i en forbreendingsmotor. At det er fossilt betyder, at man har fundet det under jorden.
Fossile braendstoffer er primeert kul, olie og naturgas. De er dannet for flere 100 millioner ar
siden af dede dyr og planter, der gradvist er presset sammen under hejt tryk i jorden.

Genanvendelse

Nar man finder ny anvendelse for noget brugt eller kasseret ved f.eks. at smelte det om. Det
kan veere en plastikkasse, der er gaet i stykker, som smeltes om til en ny kasse eller til et andet
plastikprodukt.

Genbrug
Genbrug er definitionen for en simpel proces, hvor den samme genstand (computer, flaske,
taske etc.) bruges til det samme formal mere end én gang.

Global opvarmning

Den globale opvarmning er betegnelsen for &ndringen i Jordens klima, der er sket i de sidste
ca. 100 ar pa grund af stigningen i den gennemsnitlige temperatur. Det har medfert store
konsekvenser, sasom a&ndrede havstremme samt flere ekstreme vejrhaendelser som orkaner
0g oversvemmelser.

Kraftvarmevaerk
Et kraftveerk, der producerer elektricitet (kraft) og derudover udnytter overskudsvarmen til at
levere varme til boliger.

Kob-og-smid-ud samfund
Udtryk for et samfund eller en kultur, hvor man keber nye ting, der kun bruges kortvarigt,

inden de smides ud.
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ORDLISTE

Linezert system

Det lineaere system betegner den made, vi typisk producerer og forbruger pa i dag.
Virksomheder fremstiller en vare, forbrugerne keber den og smider den til sidst ud sammen
med andet affald. Herefter ryger det ofte til forbraending. De naturressourcer, der er brugt
til at fremstille varen, gar tabt. Da vi bruger flere naturressourcer, end Jorden har, er det
nedvendigt at finde alternativer til det lineaere system.

Livscyklus

Et produkts livsforleb, ogsa kaldet produktets livscyklus, omfatter de faser, et produkt
gennemgar fra udvinding af ravarer til fremstilling og brug og til sidst bortskaffelse af
produktet.

Naturressourcer

Er de materialer eller rastoffer, der findes i naturen. Planter, dyr og mineraler er typiske
naturressourcer. Et andet eksempel er raolie, som er en ressource, vi bruger til at lave plastik
og breendstof af.

Raolie
Raolie er den ubehandlede olie, som udvindes fra Jordens undergrund. Nar olien er udvundet,
behandles den, sa den f.eks. kan anvendes til braendstof eller til fremstilling af plastik.

Turbine

En turbine er en maskine, der udvinder energi fra en strem af veeske eller gas. Det kan f.eks.
vaere vanddamp eller en strem i en flod, der "skubber” til et seet rotorblade, der kan beveeges.
Nar de skubbes rundt, bliver der dannet energi pa samme made, som nar vinden skubber til
vingerne pa en vindmelle.

Undergrunden

Jordens lag under overfladen. Jo dybere man kommer ned i undergrunden, jo sterre tryk og
hejere temperatur vil der veere. Det er i undergrunden, at raolie dannes over millioner af ar.
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