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Biologimodul 1:

Baeredygtighed og kadproduktion

Dagens program
® The campsite rule

Beaeredygtighedsbegrebet
Beeredygtighedsdilemmaer
Kadproduktion i et baeredygtigt perspektiv
Introduktion til virksomhedsbesgg

Lzeringsmal for dagen

Du kan med dine egne ord forklare, hvad bzeredygtighed betyder
Du kan forklare, hvad en produktionskeede er, og hvordan

kadproduktion pavirker klima og miljg
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The campsite rule

Opgave: Diskuter med din gruppe

® Hvilken sammenhaeng er der mellem "the
campsite rule” og de enkelte billeder.
Giv hvert billede en overskrift.

® Sammenlign billederne to og to. Hvorfor tror
|, at netop disse billeder er udvalgt?

Leave this
world a little
better than
you found it
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Baeredygtighedsdilemmaer

Opgave:

® Find sammen i grupper af fire.
Del jer opito par.

® Det ene par leeser dilemma A.
Det andet par leeser dilemma B.

® Forbered en kort preesentation af
dilemmaet til de andre to.

| praesentationen skal | forklare dilemmaet ift.

beeredygtighedsbegrebet:

o Hvad taler for og/eller imod at veelge de
forskellige slags meelk/tomater?

e Hvilken slags meelk/tomat, vil | mene, er
mest beeredygtig?
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Dilemma A: Hvad skal jeg haelde O

over mine havregryn?

Maske har du lagt mzerke til, at der i dag findes flere produkter,
der szlges som alternativ til komeaelk. Det er f.eks. soja-, ris-,
mandel- og havredrik, der alle er plantebaserede. Det kan vaere
sveert at veelge, hvad man skal at haelde over sine havregryn,
hvis man gnsker at forbruge baeredygtigt. De forskellige pro-
dukter belaster miljoet og klimaet pa forskellig vis. Men hvilken
drik belaster miljget mindst?

Komaelk

Komeelk er en animalsk fadevare. Kgerne udleder drivhusgassen metan,
nar de tygger drev og fordgjer deres foder. Metan er en kraftigere drivhus-
gas end CO,,. Kgerne skal have en del foder, for at kunne lave meelk. Det
kreever et stort landbrugsareal at dyrke afgrader til at fremstille foder.

Man kan producere en starre meengde af den plantebaseret drik pa et
mindre areal, da planterne bruges direkte til at fremstille drikken. Der er
dog stor forskel pa, hvilken belastning den enkelte planteproduktion har
for miljget og klimaet. Bade havre og ris har et stort udbytte pr. hektar.

Ris

Ris dyrkes i Asien i sumpomrader med stillestdende vand. Pa rismarken
sker der kemiske processer, som ogsa udleder metan. Selve transporten
af'ris fra Asien til Danmark belaster ogsa klimaet. Der er dog stor forskel
pa om det foregar med fly eller skib. For en stor del af verdens befolk-
ning, specielt i fattige lande, udger ris hovedbestanddelen af deres kost.
Hvis efterspgrgslen pa ris stiger i Danmark, fordi flere begynder at drikke
risdrik, kan man forestille sig, at det bliver dyrere at kgbe ris i de asiatiske
lande og nogle derfor ikke vil have rad til at kgbe nok mad.

o0

Havre
b Havre gror godt i Danmark, sa det skal ikke transporteres neer sa
| langt. Marker med havre udleder ikke metan og skal ikke vandes.

Soja

Udbyttet af soja pr. hektar er ikke lige sa hgjt som ris og havre, ===
men til gengeeld udleder sojamarker heller ikke metan. Soja

produceres i den tropiske klimazone f.eks. i Brasilien. Hvis vi

skal producere soja nok til at deekke forbruget af maelk, ma

noget af regnskoven i disse omrader faeldes, sa der kan blive m
plads til sojamarkerne. Feeldning af regnskov har negative kon-
sekvenser for dyre- og planteliv samt CO,-regnskabet.

Mandler

Mandler kraever specielle klimatiske forhold for at kunne gro,
og dyrkes derfor primeert i Californien. Hver enkelt mandel
kreever 3,5 liter vand, fer den nar dit supermarked. Det er
problematisk, fordi der generelt er mangel pa rent drikkevand i
Californien og pa verdensplan.

Mange hensyn

Der er mange hensyn at tage, nar du skal veelge, hvad du vil haelde over
dine havregryn. Udover de klima- og miljgmaessige hensyn, kan vaner,
sundhedsveerdi, smag og pris pavirke dit valg. De plantebaserede drikke
har ikke det samme naturlige indhold af naeringsstoffer som komeelk. Det
er szerligt indholdet af vitaminer, mineraler og proteiner, der er mindre.
Endelig indeholder nogle af de plantebaserede drikke stoffer, som vi ikke
kender den langsigtede sundhedseffekt af at indtage i sterre meengder.
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Dilemma B: Hvilke tomater skal

jeg have i min burger?

Nar du star i dit lokale supermarked, kan du typisk veelge
imellem danske tomater eller udenlandske tomater, ofte fra
Spanien.

Transport

Spanske tomater er transporteret omkring 3000 km fra Sydspanien til
Danmark, som regel i lastbil. Transport belaster klimaet med udledning
af CO,, Flytransport er klart det mest klimabelastende, lastbiltransport
er ikke lige s slemt, og transport med skib belaster klimaet betydeligt
mindre. For de fleste fadevarer geelder det dog, at selve produktionen af
varen belaster mere end transporten.

Friland eller drivhus?

Spanske tomater dyrkes pa friland. Altsa under dben himmel. Danske
tomater produceres derimod i drivhuse, som kraever el til opvarmning og lys.
Dette skyldes, at det danske klima ikke er ideelt til dyrkning af tomater.

Drivhus

Der er for fa solskinstimer og
for mange kolde dage. Ifolge
klimaberegninger fra Aalborg
Universitet, sa udleder produk-
tionen af 1 kg danske drivhus-
tomater 10-12 gange mere
CO, end produktionen af 1 kg
spanske frilands tomater. Det

har dog stor betydning, hvordan
de danske drivhuse opvarmes.
Generelt forskes der i at udvikle mere klimavenlige drivhuse. Eksempelvis
hvor drivhusene kobles med forbraendingsanleeg, og udnytter overskuds-
varmen fra anlaegget. Sadanne tiltag vil fa klimabelastningen til at falde.

Sprojtegift

Det er ogsa veerd at neevne, at der er stor forskel pa danske og spanske to-
mater, nar det kommer til rester af sprgijtegift pa tomaterne. Pa de konven-
tionelle danske tomater er der kun fa fund af sprajtegiftrester, hvorimod
der pa over halvdelen af de spanske er fundet rester af op til 19 forskellige
sprgjtegifte. Veelger du at kebe gkologisk, ses der dog ingen fund af sprg;j-
tegiftrester, hverken pa de spanske eller de danske.

En helt tredje overvejelse er, om du kan erstatte tomaten med en anden
grontsag i de kolde maneder.
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Kagdproduktion | et baeredygtigt perspektiv

Mad nok til alle?

Verdens befolkningstal er stot stigende. Alle har behov for mad
og drikke. Derfor ma den globale produktionen af fedevare
ogsa stige. Men det har ikke kun betydning, hvor mange vi er pa
kloden. Det har ogsa betydning, hvor rige eller fattige klodens
befolkning er.

I takt med, at der er flere og flere mennesker, der oplever en stigning i deres
velstand, ser man ogsa en tendens til, at disse mennesker kgber flere og
flere af de dyre og mere klima- og miljgbelastende fadevarer, som f.eks. kad.

For at kunne producere mad, er der brug for store arealer til landbrug.
Derudover skal der bruges store maengder af energi til bl.a. landbrugs-
maskiner, fabrikker, hvor fadevarerne forarbejdes og transport mellem
alle lande over hele kloden. Produktionen af fadevarer er derfor noget der
belaster klimaet meget. | EU udger fadevareproduktionen 20-30 % af EU’s

samlede klimabelastning.

Kad vs. grontsager

Kigger man pa de enkelte fadevarer, er der stor forskel pa, hvor
stor belastningen er. Nogle fadevarer er mere klima- og milje-
venlige end andre.

Generelt ses der for eksempel en veesentlig forskel pa produktionen af
kad og grantsager. Ser vi pa en almindelig produktionskaede for kad, altsa

de trin det gennemgar, inden det ender pa vores tallerken, er der flere led i
keseden end ved produktion af grentsager.

15 m? landbrugsareal 1kg ked

1,5 m?landbrugsareal 1kg grontsager

=

Som tommelfingerregel kan man sige, at det kraever 10 gange s stort et
landbrugsareal at producere den sammen maengde kgd som grentsager og
korn. Oksekgd kraever dog typisk mere plads og kyllingek@d mindre.
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Produktionen af grentsager starter pad marken, hvorefter de hastede
grontsager fragtes til et pakkeri, hvor de vaskes og pakkes. Nogle af
dem opbevares pa kgl til senere og andre transporteres direkte ud i
supermarkedet.

Produktionskaeden for kgd starter ogsa pa marken. Her dyrkes foder til
de dyr, der skal vokse sig store og klar til slagtning. De slagteklare dyr
transporteres til et slagteri, hvor de slagtes, kales ned og skeeres i mindre

stykker.

48,5 % bruges til
® Respiration
® Bevaegelse
® Varme

Kun 3,5 %
bruges til
at vokse

100 %
af energien
i maden

Nogle kadstykker transporteres videre til en fabrik, hvor de forar-
bejdes yderlige til f.eks. pglser og skinkepalaeg. Til sidst ender kgdet i
supermarkedet.

Det kraever et stgrre areal at producere 1kg kad end at producere samme
maengde grentsager eller korn, som figuren pa side 10 viser. Det skyldes,
at nar dyrene spiser deres foder, s& bruges storstedelen af energien i fo-
deret til at dyret kan bevaege sig, holde varmen, respirere mm. En stor del
udskilles ogsa som ekskrementer. Kun en lille andel af energien i foderet
bruges til at vokse og anlaegge muskler og fedt og altsd dermed blive til
kad, vi kan spise. Sagt med andre ord: dyrene skal aede meget foder for, at
det bliver til mad for os mennesker.

50 % af energien
ender som
ekskrementer
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For at ggre plads til ny landbrugsjord til f.eks. at dyrke soja til dyrefoder,
faeldes regnskov i bl.a. Sydamerika. Regnskoven optager normalt store
maengder af CO2 ved fotosyntesen, men nar skoven feeldes forbliver CO2
frit i atmosfaeren som drivhusgas. Planter og dyr som levede i regnskoven,
vil udde. Flere arter bliver truede i takt med at starre arealer af regnskov
rydes. Et andet problem ved kadproduktion er, at drevtyggere, f.eks.
kvaeg, selv udskiller drivhusgassen metan under fordgjelsen.

Det er dog ogsa vigtigt at naevne, at husdyr spiller en veesentlig rolle i land-
brugsdrift. Dyrenes gylle bruges som gadning til afgrederne pa markerne.
Uden gylle ville udbyttet af korn, frugt og grent ikke veere lige sa stort.

Far og kveeg kan ogséa bidrage med vigtig naturpleje, der sikrer sterre
diversitet af planter og insekter. Dyrene aeder de hurtigt voksende plan-
tearter, hvilket giver plads til en sterre variation af lavt voksende plante-
arter, der er afhaengige af lys, hvilket igen skaber bedre forhold for mange
dyrearter.

En klode uden husdyr ville derfor heller ikke veere baeredygtig.

En fedevares klimaaftryk

En fedevares klimaaftryk bestemmes af, hvor meget fade-
varen belaster klimaet gennem hele produktionskaeden - fra
jord til bord. Klimaaftrykket afhaenger af mange faktorer, bl.a.
transport, dyrkningsmetode og forarbejdningsproces. Alle led i
kaden belaster klimaet i mere eller mindre grad.

Alle fadevarer i dit supermarked har en produktionsksede bag sig. Tager
vi eksempelvis et kig pa en appelsinjuice, starter produktionen med
dyrkningen af appelsintreeerne, som vokser bedst i subtropiske omrader.
Dette kunne f.eks. veere Brasilien.

Nar appelsintreserne er store nok til at give frugt, handplukkes appelsiner-
ne. Herefter transporteres de til lokale fabrikker, hvor de presses til saft
ved maskinkraft. Herefter varmes saften op og inddampes til koncentrat.
Koncentratet fryses ned og kan nu sendes til en ny fabrik, f.eks. i Danmark.

Pa fabrikken optes koncentratet og blandes med vand. Nu er juicen klar til
at komme pa flaske eller karton. Til sidst transporteres juicen fra fabrik-
ken til supermarkedet, hvor du keber den og transporterer den hjem og
drikker den.
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Kilde: Fedevareministeriet.

Meelk, g, torskefisk

Klimapyramiden

Klimapyramiden kan vaere en god hjzelp til den forbruger, der
onsker at spise klimavenligt. De mest klimavenlige fedevarer
er placeret i bunden og de mindst klimavenlige i toppen.

Som forbruger skal man dog vaere opmaerksom pa3, at de enkelte fade-
varer kan skifte placering afhaengig af, hvor og hvordan de er produce-
ret. Kaber man kartofler i Danmark vil klimaftrykket vaere mindre, hvis
de kommer fra Samsg, end hvis de kommer fra Egypten.

Fedevarer, der har veeret igennem en leengere forarbejdningsproces,
inden de ender i supermarkedet, vil generelt set ogsa veere mindre kli-
mavenlige. Faerdigretter, paleeg og slik er eksempler pa produkter, som
indeholder mange ingredienser, som kommer flere forskellige steder
fra. Ingredienserne er desuden blevet hakket, blandet, tarret, opvarmet,
frosset mm., hvilket alt sammen krsever energi.
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Appelsinjuice fra gren til glas

Opgave 1:
Lav en tegneserie over appelsinjuicens produktionskeede

: T
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Opgave 2: Giv mindst to
eksempler pa, hvordan de
enkelte processer i kaden
pavirker klimaet

Eksempel: Nedfrysningen af juicekoncentratet
kreever strem, stremmen skal produceres pa
kraftvaerker, som udleder OOQ.
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Opgave 3:

Tegn appelsinjuicens rejse ind pa verdenskortet

Man kan bade tale om den fysiske leengde pa fadevarens rejse gennem
produktionskseden, som du tegnede ind pa verdenskortet. Man kan ogsa
tale om, hvor mange led der er i produktionskaeden, som i din tegneserie.

Opgave 4: Giv et eksempel pa et produkt, hvor der er
flere led i produktionskaeden end appelsinjuicen.
Prov at beskrive produktionskaeden, s godt du kan.

Eksempel: Leverpostej fremstilles af svinelever, spaek, maelk, mel, krydderier og evt. til-
saetningsstoffer. 1) Svin og malkekger skal have foder. 2) Korn skal dyrkes og males til mel.
3) Alle ingredienserne fragtes til fabrikken, hvor de hakkes, blandes, bages, keles ned og
pakkes i emballage for leverpostejen kan seaelges.
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Introduktion til virksomhedsbesag

Opgave: Ga ind pa hjemmesiden for den virksomhed, | skal besoge.
Undersgg falgende:

Hvilke produkter fremstiller Hvad er specielt ved deres produkter?
virksomheden?

Stil tre spergsmal til virksomheden ud
fradet, du har leerti dag:
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Virksomhedsbesgag
Okologisk kedproducent

Dagens program

09.00
09.15

09.45

10.00
10.26
1.00

11.30

12.00
12.30
14.00
14.45

Velkomst og introduktion
Beeredygtigt svinefoder?

Pause

En gatur gennem produktionskseden
Hestebgnner i kekkenhaven

Pa besgg hos grisene

Frokostpause

Opgaver ved slagteriet
Fremstilling af pglser, b@nnedip og salat

Spisning og opsamling
Tak foridag

Lzeringsmal for dagen
e Du kan sammenligne produktionskaeden for en pglse pa Steensgaard

med en standard pglse fra supermarkedet
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Baeredygtigt svinefoder?

Foder til slagtesvin skal sikre, at dyrene kan vokse sig store og producere meget kad. Som landmand skal man sikre
en optimal sammenszaetning af fodret, sdledes at dyrene far deekket deres behov for naeringsstoffer og energi.

Svinefoder bestar hovedsageligt af korn, ofte byg og hvede. Men for at sikre at dyrene opbygger muskler, tilfgres foderet ekstra protein.
Protein er opbygget af aminosyrer. Der findes omkring 20 forskellige aminosyrer. Ca. halvdelen kaldes essentielle aminosyrer fordi
kroppen ikke selv kan danne dem. Derfor har svin, ligesom mennesker, behov for at fa tilfert de sakaldte essentielle aminosyrer via foderet.

Opgave 1: Proteinkilder Opgave 2: Mere eller mindre beeredygtigt?
Der findes en reekke forskellige proteinkilder, landmanden kan vaelge imel- Kan man tale om, at foderet kan veere mere eller mindre beeredygtigt?
lem. | har faet udleveret tre slags: fiskemel, soja og hestebgnner. Undersag Hvorfor/hvorfor ikke?

de tre proteinkilder ved at leese etiketterne. Lugt ogsa gerne til dem.
o Diskuter med din gruppe, hvilken proteinkilde | ville veelge, hvis | var

svineproducenter?

Skriv hvorfor:
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Fiskemel

Oprindelse: Danmark, Chile, Kina mfl.
Pris: 1000 kr./100 kg
Proteinindhold: 70-75 %

Er baseret pa sma fiskearter, der ikke er
egnet til menneskefgde samt bifangst og
restprodukter fra fiskeri.

Fremstilles ved en energikraevende
proces, der omfatter kogning, presning,
centrifugering, inddampning og terring.
Fisk er ikke naturlig fade for svin, men de
kan godt lide smagen.

Har en optimal sammensastning af
essentielle aminosyrer.

For stor en andel af fiskemel i foderet vil
kunne smages i svinekadet.

Kan stamme fra fisk som har levet i
farvande, der er forurenet eller ikke er
indfanget baeredygtigt.

@ger belastningen af fiskebestanden i
havene. Fisk er en begraenset ressource.

Hestebonner
Oprindelse: Danmark
Pris: 350 kr./100 kg.
Proteinindhold: 25-30 %

Kan optage nitrogen fra atmosfzeren.

Der er derfor ikke behov for at ggde med
nitrogen under produktionen.

Har store kerner og kreever derfor en

lang terringsperiode, for ikke at radne og
derved ga til spilde.

Ikke helt optimal sammenseetning af
essentielle aminosyrer, hvilket betyder, at
der skal stgrre masngder til for at deekke
behovet.

Danske landmaend kan forsyne sig selv ved
at dyrke hestebgnner pa egne marker.
Efterlader nitrogen i jorden til den naeste
afgrade, f.eks. korn.

Kan smage bittert, hvilket kan pavirke
grisens aedelyst, hvis for stor en andel af
foderet er hestebgnner.

Soja

Oprindelse: Sydamerika
Pris: 550 kr./100 kg.
Proteinindhold: 45-50 %

Regnskovsomrader, greesomrader og
savanne er blevet omlagt til sojalandbrug.
Optimal sammensaetning af de essentielle
aminosyrer.

Sojamarker drives ved brug af store
maengder pesticider, som oftest sprojtes
fra fly pga. stgrrelsen pa markerne.
Sojaplanten kan optage nitrogen fra
atmosfzeren, og der er derfor ikke

behov for at gade med nitrogen under
produktionen.

Sojaplanten egner sig ikke til det danske
klima, og det er derfor usikkert for de
danske landmaend at dyrke soja.
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Hej Christian, jeg hedder Susan. Jeg har fravalgt soja, fordi man feelder veerdifuld
regnskov for at skabe plads til sojaen. Derudover indeholder det ofte rester fra
sprojtegifte. Jeg har i stedet valgt at tilsaette fiskemel til foderet. Mine grise elsker det.

Sa leenge grisene er under 40 kg., tager kadet ikke smag. Det er derfor kun mine smagrise og
dreegtige soer, der far fiskemel. Nar de bliver store, far de hestebgnner fra mine egne marker.

Det er rigtigt. Jeg har dog gode erfaringer med at dyrke hestebgnner. De efterlader nzering
i jorden, sa jeg efterfolgende kan dyrke korn uden at skulle bruge sa meget gadning.
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En gatur gennem produktionskaaden

Herunder ser | en forenklet illustration af
Steensgaards produktionskzaede:
e Hvorfor tror |, at Steensgaard har valgt netop denne tegning?
® Steensgaard betegner sig selv som et principlandbrug.
Hvad tror |, at de mener med det?
® Hvordan tror |, at Steensgaard adskiller sig fra andre landbrug, der

producerer kad?

A
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Dyrkning af hestebanner

Hestebonneplanten tilhgrer serteblomstfamilien. Som alle
andre planter har hestebgnner brug for naeringsstoffer for at
kunne vokse. Planter har brug for naeringsstoffet nitrogen til at

opbygge DNA og proteiner.

Vores atmosfaere indeholder naesten 80 % nitrogen i form af dinitrogen
MZ). De fleste planter er ikke i stand til at optage nitrogen fra luften. Det
skyldes, at bindingen mellem de to N-atomer er meget steerk.

Der findes dog nogle bakterier, der er i stand til at bryde denne binding, og
dermed ggre nitrogen tilgeengelig for planten.

Bakterierne lever i rodknolde pa planter fra serteblomstfamilien.
Her omdanner de det N, til neeringsstoffer. Man siger, at der sker en
nitrogenfiksering.

Udover at hestebgnnerne selv far en masse neering, sa bliver op til 80 %
af naeringen afgivet til den omgivende jord. P4 den made er der nsering i
jorden til de neeste afgreder, der dyrkes. Det kunne f.eks. veere korn.

Dyrkning af hestebgnner fungerer altsd som et godt supplement til at
sprede gadning, hvilket specielt er en fordel for de gkologiske landmeend,
som ikke kan sprede kunstggdning.




Undersag hestebgnneplanten

2 Du skal bruge:
:.ﬂ e Plante med rodknold
3 .
_B, o Kniv
e Lup
e Vand
)
o]
£
8
C
o
o
S

N
w

Hiv en plante op af jorden, sorg for at
hele roden er med. Start med at kigge
pa planterne og deres redder.
Hvordan ser de ud?

Skyl forsigtigt redderne. Skzer en af
knoldene over. Studer den overskarne
knold med lup.

Hvordan ser de ud?

Hvis rodknoldene er svagt radlige, er det et
tegn p4a, at de nitrogenfikserende bakterier
lever i rodknolden.

©
00

Forklar med dine egne ord hvad
nitrogenfiksering betyder, og hvor-
for hestebonner er gode for markens
nzeringsindhold.
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From nose to tall

Opgave: Lad dine tanker tage en tur ned i super-
markedet eller hjem i koleskabet og fryseren.

Snak om nedenstaende spgrgsmal feelles i klassen:

Hvilke fadevarer kan | komme i tanke om, der kommer fra svinekad?
Prav at geette hvorfra pa grisen disse fadevarer stammer?

Er der dele af grisen, vi ikke spiser eller spiser mindre af?

Hvad teenker | disse dele bliver brugt til?

Hvorfor kan man tale om, at det er baeredygtigt at bruge hele grisen
- from nose to tail?

L
1
1
Hoved :
:

Nakke
wmmmmmmmmemse e ! Miorbrad

| Indmad |

Kam

Bryst

Skinke
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Frajord til palse

Opgave 1: Beskriv hele
produktionskaeden for en
polse fra Steensgaard

©
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Opgave 2: Produktionskaedens led

Produktionskeeden er noget leengere for langt de fleste polser, du finder i supermarkedet.
Herunder er tegnet de forskellige led i en produktionskaeede for en typisk dansk pglse.
Nummerer tegningerne fra 1til 12 sidledes at keeden sattes i rigtig reekkefolge.

Transport ked Transport foder Transport sojabgnner Transport grise

e

Eer e

Supermarked Opbevaring pglser Grisestald Foderfabrik

=k

Polsefabrik Slagteri Sojabgnneplante Transport polser

NB! Pglser bestar ikke udelukkende af svinekad, men indeholder krydderier og
diverse tilseetningsstoffer, som ogsa har en produktionskeede bag sig.
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Opskrift: Grove grillpolser

Ingredienser (4 personer)

280 g svinekgd

(nakke eller bov)

120 g speek

1fed hvidleg

10 blade salvie

4 g fint salt

1stor knsp sort peber

1knsp sukker rgrt med lidt stadt nellike
Y2 dl eeblemost

1 meter lammetarm

Fremgangsmade
1. Hak kaed, spzek, hvidlgg og salvie pa en kedhakker med 5 mm. hulskive
2. Raerdet hakkede sammen med salt, peber, sukker og seblemost

3. Roar det hele sammen indtil farsen virker sammenhaengende og
klistrer en smule til skalens kanter

4. Skyltarmen og treek den pa en pglsestopper
5. Stop stil og roligt farsen i tarmen uden at proppe den for meget

6. Opdel den lange polse i 8 mindre pglser ved at sno tarmen i skiftevis den ene og
den anden retning, sa de stadig hasnger sammen, men er adskilt af snoninger

7. Binden knudeihver ende af tarmen, sa farsen ikke kan lgbe ud
8. Girill eller steg polserne ved svag varme

9. Dukan tjekke om pglsen er faerdig ved at stikke et lille hul i skindet med en stegenal.
Saften der kommer ud skal veere klar, sa er den feerdig, ellers giv den lidt mere.

10. Servér pglserne med en begnnedip og en god salat af arstidens grent.
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Opskrift: Bennedip

Ingredienser (4 personer)

200 g kogte bgnner

1dl olivenolie

V2 fed hvidlgg

Y2 dlvand

V2 tsk salt

V2 tsk spidskommen, stadt
Evt. citronsaft og krydderurter

Fremgangsmade

1. Tagen dase kogte bgnner eller 200 g hiemmekogte
(husk, at benner skal ligge i blad mindst 8 timer inden kogning)

2. Sigt vandet fra bgnnerne ned i en skal og gem til senere

3. Kom bgnner, olivenolie, hvidlgg, vand, salt og stadt spidskommen
i en blender og blend det hele godt sammen.

4. Rer lidt af vandet ned i dippen, indtil den har en god cremet konsistens

5. Smag evt. til med citronsaft og hakkede krydderurter
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Opskrift: Salat efter arstidens gront

Ingredienser (4 personer) Fremgangsmade
e Gronsager efter arstiden 1. Skylalle jeres gregntsager.
® 5 spsk olie af oliven, vindruekerner
eller raps 2. Skeer dem ud, som | godt kunne taenke jer.

® 2 spsk aeblecidereddike
® 1tsk honning 3. Pisk olie, eddike, honning, salt og peber sammen i en skal til en dressing. Smag den til.

® Salt og peber
4. Heeld dressingen over grantsagerne og bland det hele godt sammen.
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Kad pa tallerkenen

Nu har | spist et maltid med bade kod og grontsager.
Snak med din sidemakker om folgende:

e Kan det veere baeredygtigt at spise kad? Hvorfor/hvorfor ikke?

o Hvad synes | om selv at spise hestebgnner? Er det mere baeredygtigt
selv at spise dem i stedet for at bruge det til foder? Hvorfor/hvorfor
ikke?

o Hvad teenker | generelt om at aendre jeres madvaner i en mere
beeredygtig retning?

o Kan|komme med eksempler pa, hvad dette vil indebaere?
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Biologimodul 2:

Den baeredygtige forbruger

Dagens program

® Vores oplevelse pa virksomheden

® Det klimavenlige kaleskab

® Interessemodsaetninger ved baeredygtig produktion
® Brev til mine bedsteforzeldre

Lzeringsmal for dagen

e Du kan give eksempler p3a, hvordan man kan forbruge mere
beeredygtigt

® Du kan redeggre for forskellige holdninger og interesser ift. beeredygtig
fedevareproduktion
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Vores oplevelse pa virksomheden

Opgave: Svar pa sporgsmalene pa skift. Sammenlign jeres svar.
Du ma gerne tilfgje noget ekstra til svarene i dit haefte.

A. Hvad gjorde storst indtryk/overraskede dig pa besoget? B. Hvad lzerte du pa besoget?
C. Pa hvilke omrader gor virksomheden noget for at veere D. Pa hvilken omrader taenker du, at virksomheden kunne
baeredygtige? forbedre sig ift. beeredygtighed?
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Det klimavenlige kgleskab

De valg, du traeffer som forbruger, har
betydning bade for dig og for miljget.
Nar du veelger et produkt frem for et
andet, er du indirekte med til at styre
produktionen af fedevarer.

Hvis vi f.eks. forestillede os, at mange danskere
kun kgbte danske frilandsjordbezer i sseson, og
fravalgte de udenlandske jordbeer, nar det ikke
er sommer i Danmark, ville flere danske su-
permarkeder maske stoppe med at importere
jordbeer, og CO, udledningen i forbindelsen
med transporten ville falde.

Selvom du alene maske ikke kan ggre den
store forskel, sa har vi sammen som forbru-
gere mulighed for at pavirke produktionen af
fedevarer.

Til venstre ser du familien Jacobsens kgle-
skab. Brug din viden om fadevarer og bzere-
dygtighed til at hjeelpe familien med at gere
deres kgleskab mere klimavenligt.

Skriv tre forslag til, hvad familien kunne skifte
ud i deres kgleskab, og forklar hvorfor det ville
kunne gare en forskel.

Erstat

med

fordi...

Erstat

med

fordi...

Erstat

med

fordi...
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Interessemodsaetninger ved
baeredygtig produktion

Det kan virke som om, at lesningen pa klimaproblemerne er lige til. Der er dog mange meninger og interesser
forbundet med problematikken. Alle mennesker har personlige interesser ift., hvordan de gnsker at leve.
Store organisationer har ogsa interesser som bunder i storre malsaetninger ift. veerdier, skonomi og magt.

Herunder kan | Izese fire forskellige organisationers meninger om beeredygtighed og fadevareproduktion.

o, -
) B

Vi arbejder for at udbrede vege-
tarisk levevis samt oplyse om
fordelene ved at skeere ned pa ani-
malske produkter - savel for dyr og
mennesker som af hensyn til global
bzeredygtighed.

For os er det vigtige ikke, hvem
du er - om du er veganer, vegetar,
flexitar e.l. - men hvad du ger.

Vi tror p3, at hvert eneste planteba-
serede maltid ger en forskel.

Kilde: vegetarisk.dk

-

Liberal Alliance

Det er Liberal Alliances opfattel-

se, at dansk landbrug kan skabe
vaesentligt hgjere indtjening uden at
oge miljigbelastningen. Det kraever
en malrettet indsats, et opger med
kontrolregimet og lettelse af skatter
og afgifter.

Det er heller ikke rimeligt, at staten
prever at styre vores forbrug af
fedevarer gennem moraliserende
forbud og afgifter som f.eks. det
foreslaede forbud mod tobaks-
lighende slikprodukter og den eksi-
sterende sukkerafgift. Det vil Liberal
Alliance gore op med.

Kilde: liberalalliance.dk

7

DANISH CROWN

Danish Crown-koncernen er en
global k@dvirksomhed og blandt
verdens starste indenfor sit felt.

Under overskriften 'Feeding the
world’ ensker Danish Crown at ska-
be en beeredygtig fremtid for ked i
en global verden i hastig udvikling.
Derfor vil vi med vores nye strategi
for baeredygtighed gentzenke nye
lasninger for hele veerdikeeden fra
jord til bord.

Kilde: danishcrown.dk

ALTE IVET

Alternativet vil arbejde for at
fremme cirkuleer og baeredygtig
produktion og forbrug. Vi vil arbejde
for at fremme tiltag, der gor det let
for den enkelte borger og virksom-
hed at treeffe de rigtige valg i forhold
til at aendre vores ufrugtbare
forbrugskultur.

Alternativet vil arbejde for at
gennemfare landsdeekkende kam-
pagner for flere grensager i dan-
skernes kost.

Kilde: alternativet.dk
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Interessemodsaetninger ved
baeredygtig produktion

Opgave: Hvordan forholder de fire organisationer sig til folgende udsagn?
Skriv om de er enige eller uenige, samt et argument for eller imod udsagnet.

| Danmark skal vi indfere en Det er utopi at tro, at verdens Alle institutioner, f.eks. bor-

afgift pa ked, saledes at det befolkning kan skzere sa nehaver og plejehjem, skal

kan betale sig for forbrugeren meget ned pa sit kedforbrug, tilbyde kad hver eneste dag.

at kebe mere gront. at det har en effekt pa miljoet. Som individer har vi ret til selv
at veelge.

Vi kan kun bekzempe klima-
forandringerne, hvis vi er
indstillet pa at aendre vores
livsstil.
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Brev til mine bedsteforasldre

Opgave: Skriv et brev til dine bedsteforzeldre, hvor du fortzeller, hvad du og din familie
kan gore eller 22ndre ved jeres madvaner for at leve mere baeredygtigt i hverdagen.
Du skal forklare, hvorfor du gerne vil eendre det, og hvordan det gor en forskel.



Undervisningsmaterialet er udviklet af Madkulturen i samarbejde med Steensgaard.
Teoriafsnittet i laererheaeftet er skrevet af @kologisk Landsforening.
Jordnaer Mad er stgttet af Promilleafgiftsfonden for landbrug.

MADKULTUREN 73 OKOLOGISK Promilleafgiftsfonden
bedremudtﬂlle v STEENSGAARD 2% landsforening for landbrug
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