
Beskrivelse

I USA er Disc Golf en populær sport, som spilles af mange unge. I dette tværfaglige forløb bruger eleverne 
engelske fagtermer, når de lærer reglerne og spiller Disc Golf. Det er også muligt at lave et forløb kun i idræt se 
Disc Golf.

Aktiviteter

Forløbet strækker sig (som udgangspunkt) over fem uger, hvor eleverne lærer om teknikker og spilleregler i 
engelsktimerne og udfører dem i praksis i idræt. Forløbet afsluttes i Viborg Disc Golf Park, hvor klassen skal 
gennemføre banen og tale med hinanden på engelsk.

Det er muligt at låne et klassesæt disks til undervisningen på skolen. Det anbefales, at skolen kører forløbet på 
flere klassetrin samtidig, når I låner klassesættet.

Forberedelse

De første fire uger består af gennemgang af informativt materiale om Disc Golf på engelsk, samt praktiske 
øvelser i idrætstimen. Se beskrivelse af forløb under Undervisningsmateriale.

Idrætslæreren kan gennemføre kurset Brug Disc Golf i undervisningen d. 30. marts kl. 13.00 - 16.00 og blive 
klædt på til opgaven.

Efterbehandling

Forløbet kan eventuelt afsluttes med en opgave, hvor eleverne fortæller en anden klasse om deres oplevelser i 
Disc Golf.

Formål

Formålet er både, at eleverne lærer kasteteknikker og spilleregler i Disc Golf, og at de får udviddet deres 
ordforråd i engelsk og anvendt sproget i praksis.

Eksempler fra Fælles Mål
Idræt

Når engelsk og idræt spiller sammen

https://klcviborg.dk/grundskole/disc-golf
https://klcviborg.dk/kursus/brug-disc-golf-i-undervisningen


Eleven kan i bevægelse modtage og aflevere forskellige boldtyper.
Eleven har viden om kasteteknik.
Eleven kan spille regelbaserede boldspil såvel individuelt som på hold.
Eleven har viden om regler i boldspil.
Eleven kan udføre sammensatte bevægelser inden for løb, spring og kast.
Eleven kan udføre disciplinorienterede aktiviteter.
Eleven kan udvise samarbejdsevne i idrætslige aktiviteter.

Engelsk
Eleven kan forstå hovedindholdet i lette fagtekster.
Eleven kan forstå detaljer fra tekster inden for kendte emner.
Eleven kan udveksle enkle, forberedte informationer om faktuelle emner.

Sted

Viborg Disc Golf
Vinkelvej 22, 8800 Viborg
8800 Viborg

Undervisningsmateriale

Forløbsbeskrivelse

Hent fil

Materiale om Disc Golf på engelsk.

A Guide to Disc Golf

Læreren kan som forberedelse også orientere sig på denne side, hvor der er mange informationer om Disc 
Golf.

WWW.CLAESWUERTZ.DK

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Martin Therkildsen. Oplys om I skal låne et klassesæt med disks.

Tlf.nr. 25 39 25 27

https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/disc_golf_i_engelsk_og_idraetsundervisningen.docx
https://frisbeegolfliitto.fi/wp-content/uploads/2019/11/Disc-Golf-Guide-Jenni-Eskelinen.pdf
http://www.claeswuertz.dk/om-disc-golf.html


Praktisk information

Udbyder

Viborg Disc Golf 

Forløbstype Forløb med formidlerMålgruppe 5. - 10. klasse

Antal

28

Periode

Hele året

Yderligere oplysninger til periode

I udesæsonen.

Varighed

2 timer

Dette forløb er gratis

Emneområde

Idræt og bevægelse
Sprog
Tværfaglige tilbud

Fag

Engelsk
Idræt

Transporttilskud

Det er muligt at søge transporttilskud til dette forløb.

Kontakt udbyder

Viborg Disc Golf

Vinkelvej 22, 8800 Viborg

8800 Viborg

https://klcviborg.dk/user/102

