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Flere veje til leering

Biathlon

Beskrivelse

Biathlon er en anderledes form for idraet, som udover fysisk udfordrende, er med til at styrke evnen til at holde
hoved koldt under pressede situationer.
Selvkontrol er en lige sa vigtig egenskab, som god form.

Aktiviteter

| sommerbiathlon lgber man over en fastsat distance (ofte flere omgange) til en skydebane vi har sat op.
Her skal der afgives skud, mod opsatte faldmal, over en distance pa cirka 10 m, i liggende stilling.

Vi skyder med et 4,5 mm luftgeveer, man har et bestemt antal skud for at ramme 5 mal, rammer man alle 5
inden skuddene er brugt fortsaetter man Igbet lige sa snart det sidste mal er ramt.

Nar man ikke at ramme de 5 mal indenfor det fastsatte antal skud vil der veere forskellige konsekvenser, dette
kan veere tidstilleeg pr. fejlskud, en ekstra lgbet runde pa en forud fastsat leengde eller man kan selv aftale en
bestemt konsekvens, som for eksempel englehop, armstreek, en sang osv.

Formal

Formalet er at give eleverne en anderledes idreetsoplevelse.
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Praktisk information
Udbyder

Sgndermglle Kultur og Naturcenter

Periode
Hele aret
Varighed
1 dag
Pris

300,- pr. forlgb (Momsfrit)

Emneomrade

Idreet og beveegelse
Natur og friluftsliv
Trivsel og feellesskaber

Fag
Idreet

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg
Handicapvenlige forhold

Kontakt udbyder

Sgndermglle Kultur og Naturcenter
Vinkelvej 40 8800 Viborg

8800 Viborg

TIf. 87873225
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