KLC Viborg

Flere veje til laering

Introkursus Yoga i bgrnehgjde

Beskrivelse

Oplever du og dine kolleger i arbejdet med bgrn og unge, at enkelte barn kan have udfordringer, der ogsa
pavirker feellesskabet og dynamikken? Er du udfordret i forhold til din egen trivsel, dit overskud, din
arbejdsgleede og din relation til barnene? Der findes lettilgeengelige og forhandenvaerende redskaber til at
aendre den darlige dynamik! Med Kurset "Yoga i barnehgjde" vil | som personalegruppe fa indsigt, redskaber og
konkrete tiltag, der ikke kun er anvendelige, men ogsa i hgj grad forenelige med det dannelses- og
leeringsmaessige fundament, som institutioner og skoler arbejder ud fra.

Kurset omhandler blandt andet:

Gruppedynamikker og konsekvenser
Sanseintegration og forstyrrelser
Nervesystemet og andedraettet
Adskellige praksisgvelser
Kompendie

e Opfglgende sparringsmgde

Praksisneaer undervisning

Det teoretiske og erfaringsbaserede oplaeg er suppleret med andedraetsteknikker, meditationer, og andre
avelser, som | kommer til at afprgve pa egen krop. | vil tilegne jer viden om forskellige strukturer, elementer og
teknikker, sa | kan komme i gang pa egen institution eller skole.

Det teoretiske oplaeg efterfalges af praksisundervisning, der forgar pa yogamatterne. Denne del, vil pa forhand
veere planlagt og malrettet aldersgruppen og er teenkt som inspiration til, hvordan | kan komme i gang. Til dette
kraeves INGEN forudgaende yogaerfaring. Alle kan vaere med.

Gevinster for bgrnene ved arbejdet med bgrneyoga:

gget koncentration og opmaerksomhed
@gget leering

gget trivsel

forbedret selvregulering

bedre sociale afkodningsstrategier
starre feellesskab



e 0g meget andet...

| barneyoga udfordres hele sanseapparatet. Det udvikler barnets evne til at forsta og meerke sig selv. Det
bidrager bade til den enkeltes trivsel og til barnegruppens dynamik og feellesskab.

Opfelgende sparringsmgade

Som tilleeg til kurset er der mulighed for 1 times opfglgningsmgde med indhold tilpasset jeres personalegruppes
behov for evaluering, sparring, opfglgning, repitation og fastholdelse af initiativer. Forud for dette mgde veelges
en ambassadgar i gruppen. Dette gger i den grad muligheden for fastholdelse og udnyttelse af kursets indhold
fremadrettet.

Kontakt

Trine Qvortrup Moltzen
gmyoga@gmail.com

paedagog, bgrnehaveklasseleder og bagrneyogaleerer
22537144
Treeffetid 15-17 pa hverdage

Materialer

Ud over viden, praksisgvelser, gruppereflektioner og teori far | udleveret et kompendium, med beskrivelser af
de konkrete gvelser. Det kan danne grundlag for, at | sammen efterfglgende kan udvikle egne ideer af de
forskellige komponenter.

Hos jer

gmyoga@gmail.com
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Praktisk information

Malgruppe

Dagtilbud

- Bgrnehave

- Vuggestue

Grundskole

- Indskoling

- Mellemtrin

SFO

Kurset er relevant for leerere, der underviser i fagene

Idreet
Obligatoriske emner

Emneomrade

Idreet og beveegelse

Trivsel og feellesskaber

Kurset er relevant for peedagoger, der arbejder med lsereplanstemaerne

Alsidig personlig udvikling
Krop, sanser og bevaegelse
Social udvikling

Periode
Hele aret

Varighed
4.5 time

Pris
7300,- pr. gruppe (inkl. moms)

Jeg kommer til jeres skole/institution.

| kan veere flere enheder eller institutioner der afvikler kurset sammen.

Jo flere fra samme enhed som muligt, jo starre udbytte, sparringsmuligheder, videndeling og
sandsynligheden for implementering efterfglgende.

Kontakt udbyder

QMyoga
Dollerupvej 6

7470 Karup J

TIf. 22537144



