‘ KLC Viborg

Flere veje til leering

Pedalkraft - Ja tak

Beskrivelse

Har | problemer med at komme rundt i byen med jeres skoleklasse? Mangler | en ekstra voksen? Sa kan |
samarbejde med Cyklistforbundet omkring transporten, sa det bliver lettere at besgge kulturinstitutioner,
virksomheder, foreninger mm.

Aktiviteter

Vi hjeelper med at cykle med en bgrnegruppe inden for en radius af 10 kilometer.

Det er vigtigt at ba@rnene og laereren beerer cykelhjelm og kender til sikkerhedsregler omkring at cykle i flok. |
deltager og gennemfgrer jeres aftalte laeringsaktivitet pa det pageeldende sted. Vi mgdes med jer igen, nar
hjemtransporten pabegyndes.

Der skal minimum vaere en leerer pr. 24 elever. Det er muligt at cykle med stgrre grupper, men sa skal der veere
flere leerere tilstede. Hvis der skulle opsta kompilikationer og i veerste fald ske en ulykke, vil ansvaret altid hvile
pa skolen. Cykelistforbundet gnsker ikke at sta alene med gruppen, hvis der skal hentes hjzelp.

Forberedelse

Planlaeg jeres rute med cirka-tidspunkter for transportdelen. Derefter laves aftale om mgdested mm.

15 minutter far afgang mgdes klassen med de frivillig i klasselokalet til gennemgang af feerdselsregler, ruten og
forventninger til hinanden:

Forreste og bagereste person i gruppen er en voksen

Der skal veere en cykels afstand mellem bgrnene

Barnene skal holde deres plads i reekken og der vil veere periodiske opsamlinger under turen.

Det er ikke muligt at deltage med el-lgbehjul. Vi opfordrer til at lane en cykel.

Leereren tjekker sammen med gruppen om cykelhjelmen passer og sidder rigtigt. Se materiale, som kan sendes
ud til foreeldrene inden dagen.

Efterbehandling

Tal med eleverne om deres oplevelse af aktiv transport. Hvilke fordele og ulemper kan | se fx i forhold til


https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-viden/paa-cykel/cykelhjelm?gclid=CjwKCAiAm7OMBhAQEiwArvGi3Li0tpBvxDCVC0kHnsSBOWyYFJmij7X9rOomzwP751UW9Z8s6yuc3xoCKZoQAvD_BwE

sundhed og klima.

Formal

Cyklistforbundet vil gerne understgtte en varieret skoledag og aktiv transport. Derfor tilbyder vi at veere den
ekstra voksne, som ggr det lettere for bgrnegruppen at holde skole uden for klasselokalet.

Sted

Efter aftale.

Undervisningsmateriale

Se 3 sma film pa DGI’s hjemmeside GO' STIL pa landevejen: Brug ringeklokken, Fyld sa lidt som muligt og
vis anerkendelse

DGl

Speend hjelmen rigtigt

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt Cyklistforbundet Viborg afdelingen for at aftale naermere:

Inger:
telefon: 21 47 17 20
Mail: cyklistforbundetiviborg [at] gmail [dot] com



https://www.dgi.dk/cykling/landevejscykling/om-landevejscykling-i-dgi/go-stil-paa-landevejen
https://www.sikkertrafik.dk/rad-og-viden/cykel/cykelhjelm/spaend-hjelmen-rigtigt/

Praktisk information
Udbyder

Cyklistforbundet Viborgafdelingen

Antal
24

Periode
Hele aret

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Feerdselsleere
Idreet og beveaegelse

Fag

Billedkunst

Biologi

Dansk

Drama

Engelsk
Filmkundskab
Fransk

Fysik/kemi

Geografi

Handveerk og design
Historie

Idreet

IT
Kristendomskundskab
Madkundskab
Matematik

Musik
Natur/teknologi
Samfundsfag

Tysk

Kontakt udbyder

Cyklistforbundet Viborgafdelingen
8800 Viborg


https://klcviborg.dk/user/103

