KLC Viborg

Flere veje til laering

Farstehjeelp ved hjertestop 23/24

-

Beskrivelse

Pa kurset bliver eleverne undervist i farstehjaelpens tre hovedpunkter:
Skab sikkerhed.

Giv fgrstehjeelp.

Tilkald hjeelp.

Ungdomsskolen stiller det ngdvendige udstyr til radighed.

Aktiviteter

Det bliver en spaendende dag bestaende af sma oplaeg, rollespil, gvelser, debat og endnu flere gvelser for at
gere undervisningen sa praksisnaer som mulig.

Eleverne vil fa en indfgring i:

Overlevelseskaeden

Hvordan defineres hjertestop i genoplivningsproceduren

Stabilt sideleje

Basal genoplivning til en voksen person

Brug af hjertestarter (AED) og overholdelse af geeldende sikkerhedsregler
Praktisk treening, gvelser/scenarier

Forberedelse

Kontakt os og oplys elevantal. Tal om situationer, der kan kraeve farstehjeelp.

For at skabe sammenheaeng mellem dette forlgb og elevernes leering i klasselokalet, er det en god idé at koble
forlgbet til et emne, | skal i gang med, er midt i eller lige har afsluttet.

Find inspiration under 'undervisningsmateriale’, hvor der er linket til relevante forlgb pa Gyldendals portaler.

Efterbehandling

Falg op pa kurset efter noget tid og se, om | kan huske, hvad man skal gare.



Formal

Formalet med forlgbet er, at give eleverne viden, faerdigheder og kompetence til at udgve korrekt farstehjaelp
ved hjertestop.

Efter dagen kan eleverne fglgende:

¢ Planlaegge og udfare farstehjeelpshandlinger ved et hjertestop, jf. overlevelseskaeden og ERC-guidelines
for basal genoplivning.

Handle relevant ved unormal eller ingen vejrtraekning samt ved tvivlstilfeelde.

Give basal genoplivning, med fokus pa kvalitets-HLR, herunder at minimere tiden, hvor der ikke foretages
HLR, pa en bevidstlgs voksen person uden normal vejrtraekning.

Anvende en hjertestarter/AED og har viden om, at den sundhedsfaglige person pa alarmcentralen vil
forsgge at henvise til - eller fremskaffe - naermeste hjertestarter/AED.

Kende og overholde de geeldende sikkerhedsregler for brug af hjertestarteren/AED.

Eksempler fra Feelles Mal:

Biologi

- Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'undersggelse’, hvor eleven kan designe, gennemfgre og evaluere
undersggelser i biologi. Med szerligt forkus pa 'krop og sundhed'.

- Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'modellering’, hvor eleven kan anvende og vurdere modeller i
biologi. Med seerligt forkus pa 'krop og sundhed'.

Sted

Pa jeres skole.

Undervisningsmateriale

Sekundeert materiale

Forlgb pa Gyldendals biologiportal: Hjerte, kredslgb og traening

Sekundeert materiale

Forlgb pa Gyldendals biologiportal: Et sundhedstjek

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Vi har lgbende tilmelding. | er altid velkomne til at kontakte os og hgre, om der er ledige tider.

nsm@viborg.dk
Tlf.nr. 21936104

Tilmeldingsfrist
09.06.2024



https://biologi.gyldendal.dk/forloeb/hjerte-kredsloeb-og-traening
https://biologi.gyldendal.dk/forloeb/et-sundhedstjek
mailto:nsm@viborg.dk

Praktisk information
Udbyder

Viborg Ungdomsskole

Antal
28

Vi underviser maks. en klasse ad gangen.

Periode
Hele aret

Yderligere oplysninger til periode
Tilbuddet geelder i skolearet 23/24.

Varighed
6 lektioner

Kurset varer minimum 4 timer inklusive pauser, svarende til 5-6 lektioner (ved 16 deltagere).

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Feerdselsleere
Sundheds- og seksualundervisning

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg
Handicapvenlige forhold

Transporttilskud

Det er muligt at sgge transporttilskud til dette forlgb.


https://klcviborg.dk/user/46




