‘ KLC Viborg

Flere veje til leering

Tons og tummel | hallerne - @stfjendshallen

Beskrivelse

| uge 41 er det hele Danmarks Motionsuge.

Danmarks Motionsuge handler om, at vi er sammen om at veere aktive og dyrker de sociale feellesskaber. |
Viborg Kommune er vi en del af kampagnen og det betyder at vi arbejder bredt i vores kommune ift. at fa skabe
en masse arrangementer og indsatser der gar, at vi skaber et faelles fokus pa at vaere mere fysisk aktive i
sociale feellesskaber.

Aktiviteter

Pa besgget hos Dstfiendshallen planleegger | som institution/dagplejer selv jeres aktiviteter i hallen.
| kan lege, bevaege jer pa alle mulige og umulige mader og have det rigtig sjovt.

Redskaberne i redskabsrummet er tilgaengeligt sa der er rig mulighed for at praver kreefter med en reekke
forskellige redskaber. Kontakt hallen for yderligere information.

Formal

| et samarbejde med kommunes daginstitutioner vil vi rigtig gerne inspirere flere af vores bgrn til at veere mere
fysisk aktive samt styrke bandet mellem daginstitutionerne og hallerne ude i lokalomrader
Eksempler pd mal fra Den styrkede paedagogiske leereplan:

Krop, sanser og beveegelse - Aktiviteten giver mulighed for at blive "fortrolig med egen krop; herunder kropslige
fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for beveegelse”.

Kultur, sestetik og feellesskab - Aktiviteten giver mulighed for at "stimulere bgrnenes engagement, fantasi,
kreativitet og nysgerrighed”.



@stfiendshallen
Kalkvaerksvej 1B, Mgnsted
8800 Viborg

Kontaktperson @stfjendshallen: Frank Mikkelsen, ostfiendshallen [at] live [dot] dk, 2860 5143

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Tilmelding ser ved at kontakte: Frank Mikkelsen, ostfijendshallen [at] live [dot] dk, 2860 5143

Kontakt idraetskonsulent Lisbeth Ladegaard, hvis der er spgrgsmal vedrgrende forlgbet.
Lisbeth: llj [at] viborg [dot] dk /87873008

Tilmeldingsfrist
01.10.2024




Praktisk information
Udbyder

Viborg Kommune i bevaegelse - en del af Danmarks Motionsuge

Periode
07.10.2024 - 11.10.2024

Varighed
2 timer

Hallen er &ben for jer i uge 41:
Onsdag fra kl. 9:00 til kl. 11:00.

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Idreet og beveegelse
Trivsel og feellesskaber

Leereplanstemaer

Krop, sanser og bevaegelse
Kultur, sestetik og feellesskab

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg

Transporttilskud

Det er muligt at sgge transporttilskud til dette forlgb.

Kontakt udbyder

Viborg Kommune i beveegelse - en del af Danmarks Motionsuge


https://klcviborg.dk/user/15858

