‘ KLC Viborg

Flere veje til leering

GS24 Beeredygtig mad fra naturens spisekammer

Beskrivelse

Kom ud til Naturskolen pa Hald og lav baeredygtig mad med urter, som vi samler i naturens spisekammer
Med kurven over armen gar vi en tur langs krat, skovbryn og graftekant og samler spiselige urter til et maltid
mad, vi laver sammen over bal.

Undervejs pa turen snakker vi om de urter og baer, vi mgder.

Vi kommer omkring reglerne for at sanke i naturen, hvor man kan finde, hvilke madvarer, og vi snakker om
saesonaktuel mad.

Vi snakker om energiforbrug i tilberedning og transport af ravarer.

Forlgbet forholder sig til temaerne forbrug, fadevarer og menneskets samspil med naturen som en del af
Grgnne Sammens tematikker og Viborg Kommunes klimaplan.

Aktiviteter

Vi mgdes pa Naturskolen pa Hald. Herfra gar vi ud pa sanketur og samler sammen til et maltid, som vi sammen
tilbereder omkring balet.

Der skal sorteres, vaskes, snittes, steges og bages mm.
Dagens aktivitet foregar ude - bade gatur og madlavning er i omradet omkring Naturskolen.

Forberedelse

Tag gerne en snak i klassen forud for besgget om, hvordan den mad, vi spiser, kan veere baeredygtig.

Inden besgget ma eleverne gerne finde eksempler pa tre madvarer i hjemmet, der kommer langvejs fra og er
fragtet med fly, bad eller lignende, er dyrket i drivhus, eller hvor der pa anden made har veeret et stort
energiforbrug i produktionen og ligeledes eksempler pa tre madvarer der er produceret lokalt.

Vi tager pa dagen en snak om, hvad eleverne har fundet frem til.



Brug 20 rad til en grgnnere hverdag fra Viborg Kommunes klimaplan som afseet til samtale om og/eller arbejde
med de temaer, der er relevante for forlgbet.

Teenk desuden i muligheder for grgn transport: Veelg gerne cyklen, ga eller tag offentlig transport hvor,
billetterne ogsa refunderes af Transportpuljen.

Efterbehandling

Arbejd gerne videre hjemme pa skolen med erfaringerne fra dagen omkring beeredygtig madlavning og
baeredygtig fadevareproduktion.

Kan man for eksempel lave en madplan, hvor man inddrager de ressourcer, vi kan samle i natur og have?

Kan nogle af de madretter, eleverne kender hjiemmefra dagligdagens madlavning, rettes til, s& ingredienserne
passer til saeesonen, og man maske kan bruge urter fra natur eller have i stedet?

For at skabe bedst mulig sammenhaeng mellem dette forlgb og elevernes leering i klasselokalet, er det en god
idé at koble forlgbet til et emne, | arbejder med far og efter.

Find inspiration til forskellige vinkler pa temaerne forbrug, fedevarer og menneskets samspil med naturen
under 'undervisningsmateriale’, hvor der bl.a. er linket til relevante forlgb pa forskellige portaler.

Formal

Formalet med forlgbet er, at eleverne opnar et grundleeggende artskendskab til naturens planter, frugter og beer,
der er spiselige.

Eksempler fra Feelles Mal

Madkundskab

- Der arbejdes med kompetenceomradet 'fgdevarebevidsthed', hvor eleven kan treeffe begrundede madvalg i
forhold til kvalitet, smag og baeredygtighed. Med seerligt fokus pa 'ravarekendskab' og 'baeredygtighed og miljg'.

Natur/teknolog, efter 4. klasse - Der arbejdes med kompetenceomradet 'undersggelse’, hvor eleven kan
gennemfare enkle undersggelser pa baggrund af egne forventninger. Med seerligt fokus pa 'naturen lokalt og
globalt'.

Natur/teknolog, efter 6. klasse - Der arbejdes med kompetenceomradet ‘undersggelse’, hvor eleven kan designe
undersggelser pa baggrund af begyndende hypotesedannelse. Med seerligt fokus pa 'natur og milja'.

Naturskolen ved Hald
Ravnsbjergvej 71
8800 Viborg

Der er ca. 8 km. at cykle fra Banegardspladsen, og bus 53 standser ved Herningvej med 650 m til
Naturskolen

Find bustransport pa Rejsekortets prisberegner, bed jeres skolesekreteer til at oprette Erhvervsrejsekort og
at booke plads hos Midttrafik (pa 87 40 82 40), hvis | over 20 rejsende.

Undervisningsmateriale


https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/further_information/20_raad_fra_viborg_kommunes_klimaplan.pdf
https://www.rejseplanen.dk/bin/query.exe/mn?L=vs_rkfc
https://www.rejsekort.dk/Erhverv

SEKUNDART materiale

Alinea -Madkundskab for 4.-6. klasse: Grgntsager i seeson

SEKUNDAZART materiale

Alinea - Madkundskab for 5.-6. klasse: Nar insekter er mad

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt naturvejleder Vibe Winckles, hvis der er spgrgsmal vedrgrende forlgbet.
Book forlgbet nederst pa siden i tiimeldingsmodulet.

viw@viborg.dk
Tilmeldingsfrist

19.06.2024

Dato

Mandag, 2 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 3 september, 2024 - 09:00

Gratis

Onsdag, 4 september, 2024 - 09:00

Gratis

Torsdag, 5 september, 2024 - 09:00

Gratis

Mandag, 9 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 10 september, 2024 - 09:00

Gratis

Onsdag, 11 september, 2024 - 09:00

Gratis

Torsdag, 12 september, 2024 - 09:00

Gratis


https://madkundskab.alinea.dk/course/AOTS-groentsager-i-saeson?portalclick=courseslibrary
https://madkundskab.alinea.dk/course/aS8d-n-ar-insekter-er-mad?portalclick=courseslibrary
mailto:viw@viborg.dk

Praktisk information
Udbyder

Grgnne Sammen

Antal
28

2 X 28 hver dag

En klasse pr. booking - HUSK at booke to biletter, hvis du gern vil have to kalsser den SAMME DAG

Periode
02.09.2024 - 13.09.2024

Yderligere oplysninger til periode

Uge 36: Mandag til torsdag kl. 09:00 — 13:00
Uge 37: Mandag til torsdag kl. 09:00 — 13.00

Varighed
4 timer

Forlgbet starter kl. 9 og slutter kl. 13.
Der er mulighed for at vaere pa Naturskolen pa egen hand fgr og efter forlgbet.

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Beeredygtighed og verdensmal
Natur og friluftsliv
Trivsel og feellesskaber

Fag

Madkundskab
Natur/teknologi
Obligatoriske emner

Faciliteter

e Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesgag


https://klcviborg.dk/user/6161

Banner

Book online


https://klcviborg.dk/taxonomy/term/book-online

