C KLC Viborg

Flere veje til leering

Teambuilding 24/25

Beskrivelse

Fa klassen rystet sammen, og lad eleverne finde nye styrkesider hos sig selv og hinanden.

Vi kombinerer sjove aktiviteter med samarbejdsgvelser i naturen. Eleverne forlader deres tryghedszone og
bliver udfordret pa egne graenser.

Samarbejde og kommunikation er i hgjsaedet.

Vores teambuilding er altid individuel og bliver farst tilrettelagt efter samtale med klasseleereren/kontaktleereren.

Aktiviteter

Vores teambuilding er altid malrettet den enkelte klasse efter samtale med kontaktleereren.

Forberedelse

Vi afklarer sammen udfordringer, og hvad | gnsker, vi skal laegge veegt pa i forlgbet.

Efterbehandling

Arbejd videre med de oplevelser, | har haft sammen pa dagen. Er der noget, | vil gare anderledes fremover?

Formal

Formalet med dagen er, at fa klassen til at arbejde bedre sammen.
Eleverne finder nye sider hos sig selv og hinanden. Klasseleereren/kontaktleereren far et bedre kendskab til den
enkelte elev og gruppedynamikken i klassen.

Vi arbejder med

Kommunikation mellem eleverne
Tillid til hinanden

Relationer til hinanden

At veere til stede



e Gleede og sammenhold i klassen
Eksempler fra Feelles Mal

Idreet, efter 7. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'idreetskultur og relationer', hvor eleven kan
analysere idreetskulturelle normer, veerdier og relationer. Med seerligt fokus pa 'samrbjede og ansvar' samt
'normer og veerdier'.

Idreet, efter 9. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet ‘idreetskultur og relationer’, hvor eleven kan
vurdere idraetskulturelle normer, vaerdier og relationer i et samfundsmaessigt perspektiv.. Med seerligt fokus
pa 'samrbjede og ansvar' samt 'normer og veerdier'.

Eksempler pa elveleeringsmal

Eleven kan vurdere sig selv ift. andre (Selvopfattelse)

Eleven opfarer sig ansvarligt (Selvkontrol)

Eleven er eerlig over for sig selv og andre (Integritet)

Eleven kan seette mal for sig selv

Eleven kan veere fastholdende i opgaver (Udholdenhed)

Eleven kan udvikle og teenke kreativt (Innovation)

Eleven har viden om samarbejdsmetoder

Eleven har viden om kommunikation

Eleven har viden om samspillet med - og relationer til klassekammerater

Lokationen aftales med den enkelte skole.

Undervisningsmateriale

Ungdomsskolen stiller de ngdvendige materialer til rAdighed pa dagen.

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Tilmelding foregar via mail til fritid [dot] ungdomsskolen [at] viborg [dot] dk

Efter 10. juni 24 er der lgbende tilmelding. | er altid velkomne til at forhgre jer om ledige tider hos
projektleder Anders Mglbak pa tif. 2087 4168

fritid.ungdomsskolen@viborg.dk
Tlf.nr. 2087 4168

Tilmeldingsfrist
10.06.2024
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Praktisk information
Udbyder

Viborg Ungdomsskole

Antal
30

Periode
Hele aret

Yderligere oplysninger til periode

Tilbuddet geelder i skolearet 24/25.

Varighed

Tid og sted aftales med den enkelte skole. Hvor meget tid, | skal seette af, afheenger i hgj grad af, hvor
aktiviteten holdes.

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Idreet og beveegelse
Natur og friluftsliv
Trivsel og feellesskaber

Fag

Idreet
Obligatoriske emner

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg
Handicapvenlige forhold

Transporttilskud

Det er muligt at sgge transporttilskud til dette forlgb.


https://klcviborg.dk/user/46




