c KLC Viborg

Flere veje til leering

GS24 Pedalkraft - Ja tak!

Beskrivelse

Grgnne Sammen har ogsa fokus pa baeredygtig transport.

Mangler | en ekstra voksen for at kunne cykle med jeres skoleklasse til et Grganne Sammen-forlgb?
Cyklistforbundet vil gerne understatte en varieret skoledag og aktiv transport. Derfor tilbyder de at vaere den
ekstra voksne, som gar det lettere for bgrnegruppen at holde skole uden for klasselokalet.

Forlgbet forholder sig til temaet transport som en del af Grgnne Sammens tematikker og Viborg Kommunes
klimaplan.

Aktiviteter

Vi hjeelper med at cykle med en bgrnegruppe inden for en radius af 10 kilometer.
Det er vigtigt at bgrnene og leererne baerer cykelhjelm og kender til sikkerhedsregler omkring at cykle i flok.

Herefter deltager og gennemfarer | jeres aftalte laeringsaktivitet pa det pageeldende sted og vi mgdes med jer
igen, nar hjemtransporten pabegyndes.

Der skal minimum vaere én leerer pr. 24 elever. Det er muligt at cykle med starre grupper, hvis der er flere
leerere tilstede.

Hvis der skulle opsta komplikationer eller veerste fald en ulykke, vil ansvaret altid hvile pa skolen.
Cykelistforbundet @nsker ikke at sta alene med elevgruppen, hvis der skal hentes hjeelp.

Forberedelse

Planleeg jeres rute med cirka-tidspunkter for transportdelen og lav herefter aftale om mgdested mm.

15 min for afgang ma@des bgrnegruppen med de frivillig i et lokale til gennemgang af feerdselsregler, ruten og
forventninger til hinanden.

Brug evt. 20 rad til en grannere hverdag fra Viborg Kommunes klimaplan som afszet til samtale om og/eller
arbejde med de temaer, der er relevante for forlgbet.


https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/further_information/20_raad_fra_viborg_kommunes_klimaplan.pdf

Efterbehandling

Pedakraft- Ja tak! skal ses som en hjeelp til transport og ikke et seerskilt forlgb.
@nsker | et forlgb specifikt om at leere at bega sig pa cykel, findes GS23 Cykelleg og trafiksikker for 0.-2. klasse.

Find desuden inspiration til forskellige vinkler pa temaet transport under 'undervisningsmateriale’, hvor der bl.a.
er linket til relevante forlgb pa forskellige portaler.

Formal

Formalet med forlgbet er, at eleverne bliver motiverede og oplever glaeden ved aktiv transport, og at de bliver
fortrolige med cyklen som (baeredygtigt) transportmiddel i deres egen hverdag.

Eksempler fra Faelles Mal:

Idreet, efter 2. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'krop, treening og trivsel', hvor eleven kan
beskrive reaktioner pa fysisk aktivitet. Med seerligt forkus pa 'sundhed og trivsel'.

Idreet, efter 5. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'krop, treening og trivsel', hvor eleven kan
samtale om fysisk aktivitets betydning for kroppens grundform, sundhed og trivsel. Med szerligt forkus pa
'sundhed og trivsel'.

Idreet, efter 7. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'krop, treening og trivsel', hvor eleven kan
analysere samspil mellem krop, treening og trivsel. Med szerligt forkus pa 'sundhed og trivsel'.

Idreet, efter 9. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'krop, treening og trivsel', hvor eleven kan
vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i et aktuelt og fremtidigt perspektiv. Med saerligt forkus pa
'sundhed og trivsel'.

Eksempler pa fagformal:

Feerdselsleere, efter 3. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'trafikal adfeerd’, hvor eleven kan
feerdes sikkert i trafikken i lokalomradet.

Feerdselsleere, efter 6. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'trafikal adfeerd’, hvor eleven kan
feerdes sikkert i trafikken.

Feerdselsleere, efter 9. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'trafikal adfeerd’, hvor eleven kan
feerdes sikkert og ansvarsfuldt i trafikken.

Undervisningsmateriale

SEKUNDAERT materiale
20 cykellege - mere sjov cykelleg for alle bgrn, udgivet af Cyklistforbundet.

Hent fil

SEKUNDZAERT materiale

Forlgb pa Alinea Idreet fro 5.-6. klasse: Det sunde liv



https://klcviborg.dk/grundskole/gs23-cykelleg-og-trafiksikker-grundskole
https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/20_cykellege_web_2.pdf
https://idraet.alinea.dk/course/AGhX-det-sunde-liv?portalclick=courseslibrary

SEKUNDART materiale

Forlgb pa Alinea Idreet for 7. - 9. klasse: Anatomi og fysiologi

SEKUNDAZART materiale

Forlgb pa Xplore N/T for 3. klasse: Hjul og veegtstang

Forlgb pa Alinea Billedkunst 3.-5. klasse: design en cykelhjelm

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt formidler Inger Larsen @rbeek fra Cyklistforbundets Viborg-afdeling, hvis der er spgrgsmal
vedrgrende forlgbet.
Book forlgbet nederst pa siden i tilmeldingsmodulet.

Bookingen star til kl. 9, men vi aftaler det aktuelle tidspunkt ifh. til jeres plan og rute for dagen med Inger.

cyklistforbundetiviborg@gmail.com
TIf.nr. 21 47 17 20

Tilmeldingsfrist
19.06.2024

Dato

Mandag, 2 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 3 september, 2024 - 09:00

Gratis

Onsdag, 4 september, 2024 - 09:00

Gratis

Torsdag, 5 september, 2024 - 09:00

Gratis

Fredag, 6 september, 2024 - 09:00

Gratis


https://idraet.alinea.dk/course/a62U-anatomi-og-fysiologi?portalclick=courseslibrary
https://goforlag.dk/xplore-naturteknologi-3/hjul-og-vaegt-stang
https://billedkunst.alinea.dk/course/AQVW-design-en-cykelhjelm?portalclick=courseslibrary
mailto:cyklistforbundetiviborg@gmail.com

Mandag, 9 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 10 september, 2024 - 09:00

Gratis

Onsdag, 11 september, 2024 - 09:00

Gratis

Torsdag, 12 september, 2024 - 09:00

Gratis

Fredag, 13 september, 2024 - 09:00

Gratis

Praktisk information
Udbyder

Grgnne Sammen

Antal
24

Periode
02.09.2024 - 13.09.2024

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Feerdselsleere
Idreet og bevaegelse
Trivsel og feellesskaber

Fag

Idreet
Obligatoriske emner

SUNDHED INDUSTRIINNOVATION

11 BEREDYGTIGE BYER
OGTRIVSEL OG INFRASTRUKTUR

OGLOKALSAMFUND

s e



https://klcviborg.dk/user/6161
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/9
https://www.verdensmaalene.dk/maal/11

Banner

Book online


https://klcviborg.dk/taxonomy/term/book-online

