c KLC Viborg

Flere veje til leering

GS24 Cykelleg og trafiksikker - Grundskole

Beskrivelse

Hvis man cykler fra en tidlig alder, bliver cyklen et naturligt (og baeredygtigt) transportmiddel i voksenlivet.
Desveerre er andelen af barn, som cykler faldende inden for de sidste 30 ar. De frivillige i Cyklistforbundet vil
gerne bidrage til, at vi i Danmark festholder en stolt cykelkultur.

Samtidig er det vigtigt at blive en sikker cyklist, og her er cykelleg en god made til at treene barnet i at holde
balancen, at holde fadderne pa pedalen og i det hele taget vaere opmaerksom pa sine omgivelser, far barnet
bliver sluppet ud i traffikken. Frivillige fra Cyklistforbundet i Viborg kommer og hjeelper med sjov cykeltraening for
alle barn.

Som udgangspunkt geelder bookingen for én klasse, men gnsker samme skole forlgbet til flere klasser, kan
dette lade sig gare pa samme dag i forlaengelse af hinanden. Aftal nsermere med formidler.

Forlgbet forholder sig til temaet transport som en del af Grgnne Sammens tematikker og Viborg Kommunes
klimaplan.

Aktiviteter

Frivillige fra Cyklistforbundet hjeelper med lege, hvor bgrnene f.eks. fanger seebebobler, laver ringridning, karer
pa forhindringsbane, lzerer at holde balancen ved pludselige opbremsninger.
Legene kan videreudvikles, sa de bliver sveerere, nar barnene bliver mere sikre cyklister.

Eleverne modtager efter forlgbet et diplom og et postkort, som de kan give til én, de gerne vil cykle med.
Der arbejdes med nedenstaende kompetencer for, at barnet bliver mere sikker pa cykel:

At kgre med en hand

At bremse

At mangvrere

At std af og pa cyklen

At tage hensyn til hinanden

At orientere sig forud, bagud og til siden
At grundleegge en god bevaegelseskultur
At opna selvsteendighed



e At opna trafiksikkerhed
e At f& en bedre motorik

Cyklistforbundet medbringer en cykeltrailer fyldt med materialer til cykellegene. Traileren er blevet til ved stattte
fra GF Fonden.

Forberedelse

Tal inden forlgbet med bgrnene om, hvorfor aktiv transport er godt for dem og naturen. Hvorfor kan en cykletur
til og fra skole veere med til den granne omstilling?

Leereren skal selv finde et areal med fast underlag pa minimum 25x25 kvm. (Handboldbane). De frivillige fra
Cyklistforbundet stiller materialerne op og medbringer rekvisitter til legen. Leereren skal give foreeldrene besked
om, at bgrnene skal have cykel og cykelhjelm med til dagen, hvor der er cykelleg.

Leereren tjekker sammen med klassen om cykelhjelmen passer og sidder rigtigt. Se materiale, som kan sendes
ud til forseldrene inden dagen.

Cykelleg egner sig ikke til Igbehjul og eleven skal derfor finde en lanecykel.

Det er en forudseaetning, at eleverne kan cykle for at deltage i cykellegene.

Hvis I har bgrn, som ikke kan cykle, s& henvis gerne barnet/foraeldrene til cykelkurset 'Cykling for Alle’,

som henvender sig til bgrn, unge og voksne, der ikke kan cykle. Der starter kursus op hvert forar og efterar. For
mere information kontakt Chandra Anna Larsen cl1 [at] viborg [dot] dk

Brug desuden 20 rad til en grgnnere hverdag fra Viborg Kommunes klimaplan som afsaet til samtale om og/eller
arbejde med de temaer, der er relevante for forlgbet.

Efterbehandling

Efterbehandlingen kan besta af:

- at tale med eleverne om deres legeoplevelser, sa de bliver bevidste om de faerdigheder, de har opnaet i
cykellegene.

- bruge tid pa at tegne og skrive pa postkortene, som bgrnene har faet af Cyklistforbundet.

- lege flere cykellege fra '20 cykellege - mere sjov cykeltraening for alle bgrn' - se under 'unervisningsmateriale'.

Det er vigtigt, at foraeldrene falger op pa de feerdigheder, som bgrnene opnar i cykellegene, og selv cykler med
deres bgrn, derfor er postkortet en reminder om, at det er vigtigt, at foreeldre og barn cykler sammen.

For at skabe bedst mulig sammenhaeng mellem dette forlab og elevernes leering i klasselokalet, er det en god
idé at koble forlgbet til et emne, | arbejder med far og efter.

Find inspiration til forskellige vinkler pa temaet transport under 'undervisningsmateriale’, hvor der bl.a. er linket til
andre relevante forlgb.

Formal

Formalet med forlgbet er, at eleverne gennem cykellegene bliver motiveret og oplever glaeden ved aktiv
transport.

Eleven lzerer at blive en sikker cyklist, som bade kan holde balancen pa cyklen, orientere sig i sine omgivelser
og deltage i feelles lege.

Eksempler fra Fzelles Mal:


https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-viden/paa-cykel/cykelhjelm?gclid=CjwKCAiAm7OMBhAQEiwArvGi3Li0tpBvxDCVC0kHnsSBOWyYFJmij7X9rOomzwP751UW9Z8s6yuc3xoCKZoQAvD_BwE
https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/further_information/20_raad_fra_viborg_kommunes_klimaplan.pdf

Idreet - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet ‘alsidig idreetsudavelse'’, hvor eleven kan deltage aktivt i
basale, alsidige beveegelser i leg. Med seerligt forkus pa 'kropsbasis'.

Faerdselslaere - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'trafikal adfeerd’, hvor eleven kan feerdes sikkert i
trafikken i lokalomradet. med seerligt fokus pa 'sikker pa cykel'.

P& skolen.

Undervisningsmateriale

SEKUNDAERT materiale
20 cykellege, udgivet af Cyklistforbundet.

Hent fil

SEKUNDAZERT materiale
Min trafikbog - et opgaveheefte for 0. klasse.

Hent fil

SEKUNDZAERT materiale

Forlgb fra Sikker Trafik: Den lille cyklistprave

SEKUNDAZART materiale

Samling af undervisningsmateriale hos Sikker Trafik

SEMUNDZERT materiale

Forlgb hos Alinea Billedkunst for 3.-5 klasse: Design en cykelhjelm

Tilmelding



https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/20_cykellege_web_1.pdf
https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/min-trafikbog-2021_web.pdf
https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/den-lille-cyklistprove/
https://www.sikkertrafik.dk/undervisning/skole/0-3-klasse/
https://billedkunst.alinea.dk/course/AQVW-design-en-cykelhjelm?portalclick=courseslibrary

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt formidler Inger Larsen @rbaek fra Cyklistforbundet Viborg afdelingen, hvis der er spgrgsmal
vedrgrende forlgbet.
Book forlgbet nederst pa siden i tiimeldingsmodulet.

Som udgangspunkt geelder bookingen for én klasse, men gnsker samme skole forlgbet til flere klasser, kan
dette lade sig ggre pa samme dag i forleengelse af hinanden. Aftal naermere med formidler.

Booking star til kl. 9, men efter booking aftaler | konkret tidspunt for aktiviteten.

cyklistforbundetiviborg@gmail.com
Tilmeldingsfrist

19.06.2024

Dato

Mandag, 2 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 3 september, 2024 - 09:00

Gratis

Onsdag, 4 september, 2024 - 09:00

Gratis

Torsdag, 5 september, 2024 - 09:00

Gratis

Fredag, 6 september, 2024 - 09:00

Gratis

Mandag, 9 september, 2024 - 09:00

Gratis

Tirsdag, 10 september, 2024 - 09:00

Gratis

Onsdag, 11 september, 2024 - 09:00

Gratis

Torsdag, 12 september, 2024 - 09:00

Gratis

Fredag, 13 september, 2024 - 09:00

Gratis


mailto:cyklistforbundetiviborg@gmail.com

Praktisk information
Udbyder

Grgnne Sammen

Antal
28

Periode
02.09.2024 - 13.09.2024

Varighed
1 time

Selve aktiviteten tager 1 time, derudover skal der bruges tid pa at opstille banen. De frivillige opstiller
banen.

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Feerdselsleere

Idreet og bevaegelse
Trivsel og feellesskaber
Tveerfaglige tilbud
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Kontakt udbyder

Grgnne Sammen

Banner
Book online


https://klcviborg.dk/taxonomy/term/book-online
https://klcviborg.dk/user/6161
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/7
https://www.verdensmaalene.dk/maal/11

