KLC Viborg

Flere veje til laering

Bostgtte - mental sundhed og trivsel

Beskrivelse

Viborg Kommunes Bostatte (psykiatri) statter og vejleder borgere over 18 ar med psykiske og sociale
problemstillinger.

Dette forlgb har fokus pa mental sundhed og trivsel, og eleverne mader fagpersoner og evt. psykisk sarbar ung
tilknyttet Viborg Kommunes Bostatte (psykiatri) - pa jeres skole eller i ét af Bostgttens lokaler efter aftale.

Undervejs i forlgbet arbejder hele klassen med:

- mental sundhed og trivsel

- hvad man kan gare for at hjeelpe sig selv og andre unge

- hvilken stgtte Viborg Kommune tilbyder (Det konkrete indhold og organiseringen af mgdet aftales lokalt mellem
Gitte og den tilmeldte skole.)

Materialet til brug for og efter mgdet er udpluk fra Tro, Tanker og Trivsel -et undervisningsmateriale, udviklet
af mindU, der er et forebyggende oplysningsinitiativ udviklet af Det Sociale Netvaerk om psykisk sarbarhed og
mental trivsel blandt unge 13-15-arige.

Forlgbet kan teenkes tveerfagligt og beragrer omradet indenfor Fzelles Mal i fagene: Dansk, samfundsfag samt
uddannelse og job.

Aktiviteter

Eleverne kommer til at arbejde med forskellige blik pa det at vaere psykisk sabar: Deres egen
forstaelse, beretninger fra unge, der selv har oplevet psykisk sarbarhed og kommunenale repreesentanters
viden og erfaring.

Undervejes kommer eleverne til at:
- definere psykisk sarbarhed
- made fagpersoner fra Viborg Kommunes Bostatte (psykiatri) og evt. en psykisk sarbar ung - pa jeres skole
eller i ét af Viborg Kommunes lokaler for psykisk bostatte efter aftale.

Det konkrete indhold og organiseringen af mgdet med Viborg Kommunes Bostgtte bygger pa en lokal aftale,
som indgaes mellem Gitte og den tilmeldte skole.
- skrive et debatindlzeg om mental sundhed og trivsel.

Forlgbets ‘forberedelse’ og 'efterbehandling’ forestas af klassens egne lzerer(e) ud fra mindUs



undervisningsmateriale - begge dele kan justeres i forhold til klassens behov og forudseetninger.

Forberedelse

1. Aktivér elevernes forforstaelse for psykisk sarbarhed. Lad f.eks. eleverne diskutere psykisk sarbarhed i
grupper.

2. Lees side 4 i mundUs materiale om 'unge og mental sundhes og trivsel', og lad derefter eleverne sgge

flere oplysninger om psykisk sarbarhed.

Herefter kan eleverne i grupper sammen formulere deres egen definition af psykisk sarbarhed.

4. Lees den korte introduktion og se videoen om Viborg Kommunes Bostgtte (psykiatri) p& hjemmesiden og
formulér spgrgsmal til bostedets fagpersoner.
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@nskes en udvidet forberedelse, kan man benytte fglgende aktiviteter:

e Dilemmakort fra mindU: Kan du holde pa en hemmelighed?
o Aktiviteter om styrker: Inderst inde - hvem er jeg? og mindUs tyrkekort

Se links til alt ovenstaende findes under 'undervisningsmateriale'.

Efterbehandling

1. Eleverne revurderer i grupper deres definitioner af psykisk sarbarhed og formulerer evt. en nu.

2. Lees sammen debatindlzegget "Oprab fra en gymnasieelev: Vi er ikke dovne og uoplagte, vi er treette og
udkarte".

3. Herefter skriver eleverne et deres eget debatindleeg ud fra et feelles emne, som alle elever arbejder med,
eller lade hver elev veelge et emne, de synes er speendende.
Emner kan fx veere ensomhed, angst, stress, depression, selvskade, 'det perfekte’ eller noget helt
syvende.
(se side 8-9 i mindUs materiale eller brug gyldendals skriveskabelon til debatindleeg)

@nskes en udvidet efterbehandling, kan man benytte fglgende aktiviteter:

e Arbejds med Gyldendals forlgb 'Ro pa - detbat om det gode ungdomsliv'.

e Lav en skolekampange om mental sundhed og trivsel med inspiration fra side 12-14 i mindUs materiale.

e Lav et forslag til en handleplan for mental sundhed og trivsel med inspiration fra side 15-16 i mindUs
materiale.

Se links til alt ovenstaende findes under 'undervisningsmateriale'.

Formal

Formalet med forlgbet er, at:

- gge unges viden om mental sundhed og trivsel

- styrke unge i at tale om de udfordringer, de selv slas med

- se, hvilke muligheder de har for at hjeelpe hinanden, og hvilke tilbud Viborg Kommune har.

Eksempler fra Feelles Mal:

Dansk

- Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'fremstilling’, hvor eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og
varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til genre og situation. Med seerligt forkus pa ‘fremstilling'.
- Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'kommunikation', hvor eleven kan deltage reflekteret i
kommunikation i komplekse formelle og sociale situationer. Med seerligt forkus pa 'dialog'.

Samfundsfag - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'sociale og kulturelle forhold', hvor eleven kan tage
stilling til og handle i forhold til sociale og kulturelle sammenhaenge og problemstillinger. Med seerligt fokus pa
'socialisering'.

Uddannelse og job - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'fra uddannelse til job', hvor eleven kan vurdere



sammenheange mellem uddannelser og erhvervs- og jobmuligheder.

Mgdet kan forega pa jeres skole eller i ét af Viborg Kommunes Bostgttes lokaler.
Mgdestedet planleegges i samarbejde med afdelingsleder Gitte R. Skaarup.

Undervisningsmateriale

PRIMZAERT materiale

Undervisningsmateriale fra mindU: Tro, Tanker og Trivsel

PRIMZAERT materiale

Hjemmeside for Viborg Kommunes Bostatte (psykiatri)

PRIMZAERT materiale

Debatindleeg: Oprab fra en gymnasieelev: Vi er ikke dovne og uoplagte, vi er treette og udkarte

PRIMZAERT materiale

Skriveramme fra Gyldendals danskportal: Debatindleeg

SEKUNDZRT materiale

Dilemma kort fra mindU: Kan du holde pa en hemmelighed?

SEKUNDAZERT materiale
Inderst inde: Hvem er jeg?
Ark med styrkekort
Beskrivelse af styrkekort

SEKUNDZRT materiale

Forlgb pa Gyldendals danskportal: Ro pa - debat om det gode ungdomsliv

Tilmelding



https://detsocialenetvaerk.dk/wp-content/uploads/2020/06/Undervisningsmateriale_skole_mindU.pdf
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/stoette-og-omsorg/bolig-og-botilbud/botilbud-og-bostoette-psykiatri/bostoette-psykiatri/
https://www.kristeligt-dagblad.dk/debat/opraab-fra-en-gymnasieelev-jeg-er-udmattet-af-vaagne-om-natten-fordi-jeg-konstant-foeler-jeg
https://dansk.gyldendal.dk/redskaber/skriverammer/debatindlaeg
https://detsocialenetvaerk.dk/wp-content/uploads/2020/06/Kan-du-holde-på-en-hemmelighed-dilemmaer.pdf
https://detsocialenetvaerk.dk/wp-content/uploads/2020/06/Inderst-inde-hvem-er-jeg.pdf
https://detsocialenetvaerk.dk/wp-content/uploads/2020/06/Ark_Styrkekort.pdf
https://detsocialenetvaerk.dk/wp-content/uploads/2020/06/Beskrivelse-af-styrkekort.pdf
https://dansk.gyldendal.dk/forloeb/temaer/ro-paa-debat-om-det-gode-ungdomsliv

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Tilmelding til forlgbet sker ved direkte kontakt til afdelingsleder Annette Ravn Sgrensen.

anrs@vibrg.dk
Tlf.nr. 51 44 84 62

Praktisk information
Udbyder

Viborg Kommunes Bostgtte (psykiatri)

Efter aftale

Periode
Hele aret

Varighed

Forberedelse og efterbehandling tilretteleegges af klassens laerer(e) og kan variere.
Selve mgdet planleegges i samarbejde med afdelingsleder Gitte R. Skaarup.

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Sundheds- og seksualundervisning
Trivsel og feellesskaber
Tveerfaglige tilbud

Uddannelse og job

Fag

Dansk
Obligatoriske emner
Samfundsfag
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