c KLC Viborg

Flere veje til leering

PULSAREt: Sportspraktikdag
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Beskrivelse

PULSARETt: Sportspraktikdag er for alle 5. klasser fra folkeskoler i Viborg Kommune.

Dagen er en del af et samlet koncept for samarbejde mellem skoler og lokale idreetsforeninger, der skal sikre at
alle elever far adgang til et bredt spekter af 10 forskelligartede lokale idraetsforeninger gennem skoletiden.

De 10 forskellige idraetter organiseres pa hver sin argang og uge i et samlet arshjul.

Aktiviteter

Dagen er delt op i 4 moduler a 50 minutter, hvor den enkelte klasse skal dyrke 4 forskellige tildelte aktiviteter.

Det er en anderledes skoledag, hvor motion er i hgjsaedet samtidig med at klasserne far mulighed for at opleve
det sammenhold som foreningsidreet bl.a. giver.

Malet med Sportspraktikdagen er at inspirere eleverne til et aktivt fritidsliv, og vise at der er en idreet for alle.
Samtidigt far idreetsforeninger fra hele kommunen mulighed for at vise deres aktivitet frem, og give den et

personligt preeg, fordi de frivillige til Sportspraktikdagen er de samme som eleverne kan mgde i
idreetsforeningerne efter endt Sportspraktikdag.

Forberedelse

Det er en god idé at forberede eleverne pa hvilke aktiviteter de skal deltage i, samt at tale om de mange
forskellige muligheder der er, for at dyrke idraet.

Inden Sportspraktikdagen far leereren tilsendt en info seddel, som tilrettes og udleveres til eleverne.

Efterbehandling

Den efterfalgende undervisning hjemme pa skolen kan gare eleverne opmaerksomme pa muligheder i
organiseret og selvorganiseret idraet generelt og specifikt i lokalomradet, herunder lokale idraetsforeninger.

Eleverne kan leere, hvordan man skaber kontakt til foreninger og kan fa tilladelse til at benytte faciliteter mv.
Undervisningen skal stimulere elevernes dbenhed i forhold til andre idreetslige udfordringer, saledes at



elevernes lyst til fysisk aktivitet uden for skoletiden understgttes. Eleverne kan fx afprave en af lokalomradets
idraetsgrene hos en lokal forening. Find muligheder for samarbejde med idreetsforeninger i kommunen pa KLC
Viborg. Er der nogle relevante muligheder for klassen?

Formal

Formalet med dagen er at praesentere eleverne for mange forskellige idreetstilbud, som de unge kan benytte sig
af i deres fritid — der er en idreet for alle.
Derudover kan leerere finde inspiration til undervisningen igennem det differentierede udvalg af idreetsaktiviteter.

Eksempler fra Feelles Mal:

Idraet - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet ‘idreetskultur og relationer' hvor eleven kan deltage aktivt i
idraettens kultur og faellesskab. Med seerligt fokus pa ‘idraetten i samfundet'.

Stadionomradet
Stadion allé
8800 Viborg

Stadionomradet: Mgdested BioCirc Arena, hal 1.

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Tilmelding foretages kun her.
Tjek at du modtager en bekreeftelse efterfglgende, da tilmelding ellers ikke er gaet igennem.

Tilmelding
Tilmelding (senest 10. marts 2025)

Tilmeldingsfrist
10.03.2025



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefKSe28IyoU9ofFeJuHA9bt88k-iRdnQ-mbLY0YttghOvYOQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefKSe28IyoU9ofFeJuHA9bt88k-iRdnQ-mbLY0YttghOvYOQ/viewform

Praktisk information
Udbyder

Pulséret

Periode
08.05.2025

Varighed
5 timer

KI. 08.45 - 13.45

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Idreet og beveaegelse
Trivsel og feellesskaber

Fag
Idreet

Faciliteter

e Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesgag

SUNDHED LIGESTILLING

OGTRIVSEL MELLEM KONNENE STIERKE INSTITUTIONER
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Transporttilskud

Det er muligt at sgge transporttilskud til dette forlagb.


https://klcviborg.dk/user/8211
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/5
https://www.verdensmaalene.dk/maal/16

Banner
Obligatorisk


https://klcviborg.dk/taxonomy/term/obligatorisk

