c KLC Viborg

Flere veje til leering

PULSAREt - Badminton (for 3. klasser)
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Beskrivelse

PULSAREt: Badminton introducerer 3. klasser for sporten i den lokale forening i uge 38.

Dagen er en del af et samlet koncept for samarbejde mellem skoler og lokale idreetsforeninger, der skal sikre at
alle elever far adgang til et bredt spekter af 10 forskelligartede lokale idraetsforeninger gennem skoletiden.

De 10 forskellige idraetter organiseres pa hver sin argang og uge i et samlet arshjul.

Hvis du gnsker at modtage en besked, n&r PULSAREt annoncerer nye besggsuger (10 gange arligt), kan du
tilmelde dig felgende AULA gruppe: Interessegruppe — ldreet og beveegelse (Viborg Kommune).

Aktiviteter

Dagens badmintonaktiviteter er didaktisk planlagt i samarbejde mellem Viborg Idreetsrad og lokale
badmintonforeninger.

Aktiviteterne er tilrettelagt, sa alle elever kan deltage. Malet er at eleverne far en god oplevelse og at lzererne far
mulighed for inspiration/netveerk. Fokus er pa at have det sjovt og understgtte lysten til foreningsidraet.

Arrangementet foregar i skoletiden og i foreningens faciliteter.
Foreningen star for arrangementet og de konkrete aktiviteter, som varer ca. 90 minutter.

Eleverne opfordres til at spille i indesko med lys sal — alternativ gymnastiksko eller bare teeer.
Forberedelse
Besgget kan fx forberedes ved:

1. at afpr@gve badmintonaktiviteter i klassens idraetstimer.

2. at tale med eleverne om dagens indhold. Fx om nogle af klasses elever er aktive i en badmintonklub.



Efterbehandling

Besgget kan fx efterbehandles ved:

1. at aftale et leengere forlgb med foreningen
2. at skabe dialog med elever om emner som:

idraetten i samfundet, hvor eleven beskriver lokalomradets idraetsmuligheder

sundhed- og trivsel, hvor eleven beskriver hvad beveegelse gar ved eleven (jf. Feelles Mal i idrzet).
kendetegn ved frivillige foreninger til forskel fra f.eks. kommune og virksomheder.

ideer til andre spil eller beveegelseslege (fx regelaendringer i idraetten, som vil ggre spillet endnu sjovere).

For at skabe bedst mulig sammenhaeng mellem dette forlgb og elevernes laering i klasselokalet, er det en god
idé at koble forlgbet til et emne, | arbejder med far og efter.

Find inspiration under 'undervisningsmateriale’, hvor der bl.a. er linket til relevante materiale forskellige portaler.

Formal

Forméalet med PULSAREt: badminton er:

e at sikre samskabelse mellem de lokale idreetsforeninger og kommunens skoler — herunder ggre det
lettere for parterne at realisere ambitioner i den abne skole.

e at introducere eleverne til foreningsidreet i foreningernes egne rammer og faciliteter.

e at styrke elevernes sammenhold, nedbryde barrierer og skabe nye relationer/venskaber i nye
sammenhaenge.

e at motivere eleverne til at dyrke idreet i sunde feellesskaber uden for skolen og skoletiden

Eksempler fra Feelles Mal

Idreet

— Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'idraetskultur og relationer’, hvor eleven kan deltage aktivt i
idraettens kultur og feellesskab.

- Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'alsidig idraetsudavelse’, hvor eleven kan anvende grundlaeggende,
sammensatte beveegelser i idraetspraksis. Med seerligt fokus pa 'boldbasis og boldspil'.

Jeres lokale badmintonforening

Undervisningsmateriale

SEKUNDAZERT materiale
Find tilrettelagt forlab i Meebook ved at sgge pa "KLC Viborg 026" i Share It.
Sgg fra alle institutioner.




SEKUNDZAERT materiale

Forlgb fra EMU, malrettet indskolingen: Ram plet med verdensmesteren Viktor Axelsen

SEKUNDZAERT materiale

Undervisningsmateriale fra DGI: Badminton i skolen

SEKUNDAZART materiale

Forlgb fra Alineas idreetsportal: Kast og grib bolden

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Den lokale forening udbyder besggstider, som kan bookes af de lokale skoler via fglgende link

Tilmelding
PULSAREt Badminton

Tilmeldingsfrist
26.06.2024



https://emu.dk/grundskole/idraet/alsidig-idraetsudoevelse/ram-plet-med-verdensmesteren-viktor-axelsen
https://www.dgi.dk/badminton/kampagner/badminton-i-skolen/badminton-i-skolen-for-idraetslaerere
https://idraet.alinea.dk/course/AG9A-kast-og-grib-bolden?portalclick=courseslibrary
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVYGRod74qq6xHu-zegNy22h54R8d9TbIEGyYzw7CfBw0PXg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVYGRod74qq6xHu-zegNy22h54R8d9TbIEGyYzw7CfBw0PXg/viewform

Praktisk information
Udbyder

Pulséret

Antal
28

En klasse

Periode
16.09.2024 - 20.09.2024

Yderligere oplysninger til periode
Uge 38

Varighed

90 minutter

+ omklgedning

Dette forlgb er gratis

Emneomrade
Idreet og bevaegelse

Fag
Idreet

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg

Yderligere oplysninger til faciliteter

Jeres lokale badmintonforening

SUNDHED LIGESTILLING

OGTRIVSEL MELLEM KANNENE STIERKE INSTITUTIONER
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https://klcviborg.dk/user/8211
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/5
https://www.verdensmaalene.dk/maal/16

Banner
Obligatorisk


https://klcviborg.dk/taxonomy/term/obligatorisk

