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Flere veje til leering

PULSARET: Skydning

PULSARET (%

Din skole i dine foreninger @

Beskrivelse

PULSARETt: Skydning introducerer 4. klasser for skydning i den lokale skytteforening.

Dagen er en del af et nyt samlet koncept for samarbejde mellem skoler og lokale idreetsforeninger, der skal sikre
at alle elever far adgang til et bredt spekter af 10 forskelligartede lokale idraetsforeninger gennem skoletiden.

De 10 forskellige idraetter organiseres pa hver sin argang og uge i et samlet arshjul.

Hvis du gnsker at modtage en besked, n&r PULSAREt annoncerer nye besggsuger (10 gange arligt), kan du
tilmelde dig felgende AULA gruppe: Interessegruppe — ldreet og beveegelse (Viborg Kommune).

Aktiviteter

Dagens skydeaktiviteter er didaktisk planlagt i samarbejde mellem Viborg Idraetsrad, specialforbund og et
netveerk af lokale skytteforeninger.

Aktiviteterne er tilrettelagt sa alle elever kan deltage. Malet er at eleverne far en god oplevelse og at leererne far
mulighed for inspiration/netveerk. Eleverne cirkulerer mellem forskellige stationer, der er tilpasset malgruppen og
hvor fokus er pa at have det sjovt og understgtte lysten til foreningsidraet.

Arrangementet foregar i skoletiden og i foreningens faciliteter. Foreningen star for arrangementet og de konkrete
aktiviteter, som varer ca. 90 minutter.

Bemaeerk at der kun er 8 elever, der kan skyde af gangen. Det tager ca. 20 minutter pr. 8-mands gruppe. Det er
lzererens ansvar at beskaeftige de avrige elever i klassen, mens de venter pa, at det bliver deres tur. Der er
udarbejdet et opgavesaet med skydetema i faget matematik, som evt. kan anvendes i ventetiden.

Forberedelse

Besgget kan fx. forberedes ved at tale med eleverne om dagens indhold. Fx om nogle af klasses elever er
aktive i en skytteforening.



For at skabe sammenhaeng mellem dette forlgb og elevernes leering i klasselokalet, er det en god idé at koble
forlgbet til et emne, | arbejder med far og efter.

Find inspiration under 'undervisningsmateriale’, hvor der bl.a. er linket til relevante materiale forskellige portaler.

Efterbehandling

Besgget kan fx efterbehandles ved:
(1) at aftale et lsengere forlgb med foreningen

(2) at skabe dialog med elever om emner som:

* idreetten i samfundet, hvor eleven beskriver lokalomradets idreetsmuligheder

* sundhed- og trivsel, hvor eleven beskriver hvad bevaegelse ggr ved eleven (jf. Feelles Mal i idreet).

* kendetegn ved frivillige foreninger til forskel fra f.eks. kommune og virksomheder.

* ideer til andre spil eller bevaegelseslege (fx regeleendringer i idreetten, som vil ggre spillet endnu sjovere).

Formal

Forméalet med PULSAREL: Skydning er:

* at sikre samskabelse mellem de lokale idreetsforeninger og kommunens skoler — herunder ggre det lettere for
parterne at realisere ambitioner i den abne skole.

* at introducere eleverne til foreningsidraet i foreningernes egne rammer og faciliteter.

* at styrke elevernes sammenhold, nedbryde barrierer og skabe nye relationer/venskaber i nye sammenhaenge.
* at motivere eleverne til at dyrke idreet i sunde feellesskaber uden for skolen og skoletiden

Eksempler fra Feelles Mal:
Idreet

— Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'idraetskultur og relationer’, hvor eleven kan deltage aktivt i
idreettens kultur og feellesskab. Med seerligt fokus pa 'kropsbasis' og 'redskabsaktiviteter'.

Undervisningsmateriale

PRIMART materiale
Inspirationsmateriale til matematik pa skydebanen

Hent fil

SEKUNDZRT materiale

Forskellige materialer pa DGls side for Skole DM i skydning

SEKUNDZRT materiale

Inspiration til treening af nye, letgvede og rutinerede skytter - DGI



https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/pulsaaret_-_inspiration_til_matematik_paa_skydebanen_4._kl.pdf
https://www.dgi.dk/skoledmskydning/materialer
https://www.dgi.dk/skydning/skydning/for-traenere/inspiration-til-traening

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Den lokale forening udbyder besggstider, som kan bookes af de lokale skoler pa falgende link.

Deadline for tilmelding er d. 10. september 2024.

Tilmelding
Bestil besgg her

Tilmeldingsfrist
08.09.2023



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0DegKRHfI8WlFtsV2309k6MJzk19e_auGJycI88Jo7ey_sg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0DegKRHfI8WlFtsV2309k6MJzk19e_auGJycI88Jo7ey_sg/viewform

Praktisk information
Udbyder

Pulséret

Antal
25

En klasse

Periode
30.09.2024 - 06.10.2024

Varighed
1.5 timer

Dette forlgb er gratis

Emneomrade
Idreet og beveegelse

Fag
Idreet

Faciliteter

e Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesgg

Yderligere oplysninger til faciliteter

Den lokale skytteforening
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Transporttilskud

Det er muligt at sgge transporttilskud til dette forlgb.


https://klcviborg.dk/user/8211
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/5
https://www.verdensmaalene.dk/maal/10
https://www.verdensmaalene.dk/maal/16

Banner
Obligatorisk


https://klcviborg.dk/taxonomy/term/obligatorisk

