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Flere veje til leering

Tubi fra Doktor Universe kommer pa besgg

Beskrivelse

Tubi fra Doktor Universe kommer pa virtuelt besgg, og giver barnene viden og indsigt om sundhedsmeaessige
forhold, der ggr dem i stand til selv at handle og forholde sig kritiske til sundhedsspgrgsmal.

Vi giver dem viden om, hvad det vil sige at komme til behandling eller undersggelse hos
laegen/sygehuset/skadestuen/tandlzegen, saledes at de selv kan blive mere trygge ved det, og/eller fa forstaelse
og sympati for andres udfordringer og bekymringer i den sammenhaeng.

Vi bruger leg, braetspil og 3D puslespil til at styrke trivsel og opbygge sociale kompetencer gennem den feelles
spilaktivitet, hvor spillets regler og love er rammeseettende for det sociale feellesskab.

Aktiviteter

Forlgbet starter med en lille film, hvor bgrnene mgder den modig tegnefilmsjournalist Tubi, som har veeret pa
besg@g pa sygehuset. Vi hilser derefter pa ham. Tubi taler med bgrnene via nettet. Barnene kan stille ham
spargsmal eller bare sige hej.

Barnene far udleveret en "Tandtryllebrik”, som de selv kan bygge (Puslespil). Nar de har lavet deres "Tryllebrik”,
danser vi til de sange, der hgrer til hver "Tryllebrik”, se sangene pa https://youtu.be/GsVO8TQHK90

Med puslespillet i handen, og den ekstra viden vi har faet fra sangene, taler vi om spgrgsmal som fx:
e Hvorfor skal man til leege?
e Kan man blive rask, ndr man er syg?
e Hvorfor bliver man syg?

e Hvad betyder at veere alvorlig syg?

Til sidst i forlgbet danser og synger vi en sang (med fagter) sammen med Pio Pingvin om at bgrste teender i to
minutter.

Forberedelse

Se en film fra Doktor News pa YouTube (
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwJ6zxb5CtTggMUEHjxdnK3zzO87T90r0O). | kan se flere film eller


https://youtu.be/GsV08TQHK90
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwJ6zxb5CtTggMUEHjxdnK3zzO87T9OrO

veelge den, som | mener der er relevant for jeres barn.
Lav fagter og syng sammen med Pio Pingvin.

Far vi afholder aktiviteten, sender vi et braetspil, tryllebrikker og et ark med Pio Pingvins dansefagter, som | kan
gve jer pa.

En medarbejder fra Doktor kommer og saetter skeerm og internetforbindelse fil.

Efterbehandling

Efter forlabet kan | hente app'en Doktor Universe pa jeres iPads. Brug Tandtryllebrikkerne til at aktivere spillene.
Fortszet med at spille Doktor breetspil — Byg dit eget sygehus i sma grupper. Vejledningen om hvordan | bruger
breetspillet i dagtilbuddet kan hentes her: https://www.playdoktor.dk/download/

Formal

Formalet med dette forlab er, at give barnene viden og indsigt i sundhedsmaessige forhold, der gar dem i stand
til selv at handle og forholde sig kritiske til sundhedsspgrgsmal. Forlgbet giver dem viden om, hvad det vil sige
at komme til behandling eller undersggelse hos lsegen/sygehuset/skadestuen/tandleegen, saledes at de selv kan
blive mere trygge ved det, og/eller fa forstdelse og sympati for andres udfordringer og bekymringer i den
sammenheeng.

Eksempler fra laereplanstemaer

Social udvikling - Leeringsmiljget understgtter, at alle barn trives og indgar i sociale feellesskaber, og at alle bgrn
udvikler empati og relationer.

Krop, sanser og beveegelser - Leeringsmiljget understatter, at barnene bliver fortrolige med deres krop, herunder
kropslige fornemmelser, kroppens funktioner og sanser.

Inspirationsmateriale

Film fra Doktor News

vejledning til braetspil

Sange til tryllebrikker

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Send en e-mail med jeres navn og datoen for hvornar | gnsker forlgbet .
Forlgbet er inklusiv Tandtryllebrikker til alle bgrn. Skriv venligst hvor mange der bgrn deltager.

info@doktor-universe.com
Tlf.nr. 22222559

Tilmeldingsfrist
01.09.2021



https://www.playdoktor.dk/download/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwJ6zxb5CtTggMUEHjxdnK3zzO87T9OrO
https://www.playdoktor.dk/download/
https://youtu.be/GsV08TQHK90
mailto:info@doktor-universe.com

Praktisk information
Udbyder

Doktor Universe

Antal
50

Periode
Hele aret

Varighed
1time

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Beeredygtighed og verdensmal
Naturvidenskab

Sundheds- og seksualundervisning
Trivsel og feellesskaber

Leereplanstemaer

Krop, sanser og bevaegelse
Social udvikling

Yderligere oplysninger til faciliteter

Vi afleverer en TV skeerm i dagtilbuddet, som bruges under forlgbet dagen far. Vi henter den igen samme
dag nar forlgbet er gennemfart eller om formiddagen dagen efter. TV skeermen har nogle
specielle egenskaber, som gar det muligt for bagrnene at tale og danse med en 3D figur over internettet.

SUNDHED
OGTRIVSEL

)



https://klcviborg.dk/user/6898
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3




