c KLC Viborg

Flere veje til leering

Brug Bgrneskovene

Beskrivelse

Naturen er en fantastisk legeplads og et godt sted at leere!

Barneskovene er helt almindelige skove, hvor der er gjort lidt ekstra for at lave et samlingssted for at inspirere til
aktivitet i skoven. | bgrneskovene kan store som sma ga pa opdagelse i skoven og veere aktive sammen.

Der er etableret seks bgrneskove, som er placeret rundt i kommunen. Bgrneskovene er til fri afbenyttelse for
dem, der kommer forbi. @nsker man som bgrnegruppe at veere sikke pa at have faciliteterne, kan man booke
faciliteterne.

Voksne danskere motionerer i naturen som aldrig fgr. Forskningen viser et markant fald i den tid bgrnene
opholder sig i naturen, og at naturen har mistet sin betydning som social arena for bgrn og unge. | naturen er
der gode muligheder for at veere fysisk aktive og bruge vores kroppe pa en anden made end nar vi bevaeger os
indenfor. Bgrneskovene er oplagte til at give bgrnene sved pa panden og mulighed for at prgve kreefter med
treeklatring og diverse aktiviteter fra lykkehjulet.

Aktiviteter

| alle skovene er der etableret madpakkehus, balsted og et lykkehjul. Udover disse ting vil der i de forskellige
barneskove veere forskel pa, hvad du kan finde, s& ga pa opdagelse i skovene. | barneskoven i Viborg er der
eksempelvis grejbank med krible-krable udstyr, i Stoholm kommer der en dynamitbanen og i Frederiks har de
lavet en 1 km. Forhindringsbane.

Pa lykkehjulet i barneskovene far | inspiration til 12 konkrete aktiviteter, som bgrnene kan lave sammen, og der
er gevinst hver gang.

OBS! Ikke alle skove er endnu indviet, men derfor kan man sagtens bruge omradet. De feerdige barneskove er
indtil nu Viborg og Frederiks. | lgbet af efteraret 2020 vil alle skovene sta klar med alle faciliteterne.

| kan altid fa Naturskolens naturvejledere ud til Barneskovene og lave aktiviteter med jer. Husk at | skal booke
naturvejleder laenge i forvejen. Hvis | booker en naturvejleder, er det ogsad muligt at sage transportpuljen.

Forberedelse

Inden besgget i Barneskoven kan | have arbejdet med insekter og andre smadyr. | kan fx ga en tur omkring



institutionen og finde vilde planter, insekter og sma dyr.

Efterbehandling

Efter hjemkomsten vil der veere mulighed for at bruge Naturskolens hjemmeside og bruge aktiviteterne pa egen
institution og i den omkringliggende natur.

Formal

Formalet med aktiviteten er, at bgrnene far viden om insekter og andre smadyr, samt far en forstaelse af
dyrenes levesteder i naturen.

Eksempler fra den peedagogiske leereplan

Naturbegreber indgar som et element i laeringsmiljget og de samtaler om oplevelser, forstaelser og erfaringer
med naturen, som finder sted mellem bgrn og paedagogisk personale. Viden om naturen omhandler ogsa
menneskets pavirkning af og samspil med naturen.

Du finder bgrneskovene her:

Viborg, Papskoven: Vibaekvej 42A, 8800 Viborg
Stoholm, Dynamitskoven: Liljevej 41, 7850 Stoholm
Frederiks, Lyngsgparken: P-plads ved Solveenget 172, 7470 Karup

@rum, Futdalen: Sgnderlund 6, 8832 Tjele

Bjerringbro, Brokbakken: Koldskeer 8, 8850 Bjerringbro
Klejtrup, Anemoneskoven: Parker pa Fuglevaenget, hvor der er sti til bgrneskoven mellem nr. 52 og 47

Undervisningsmateriale

Beskrivelse af Bgrneskovenes naturtyper og faciliteter. Kun de feerdige skove er beskrevet: Bgrneskoven i
Viborg og Bgrneskoven i Frederiks. Beskrivelserne vil blive opdateret lgbende.

Hent fil

Der er informationsmateriale omkring lykkehjulet og naturen i bagrneskoven pa Sundhedscentrets
hjemmeside, s& bade du og bgrnene kan fa viden om naturen og inspiration til leg og aktivitet.

Sundhedscentret

Forslag til aktivteter ved lykkehjulet om foraret

Hent fil

Forslag til aktivteter ved lykkehjulet om sommeren

Hent fil



https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/beskrivelse_af_boerneskove_0.pdf
http://www.sundhedscenter.viborg.dk/boerneskove
https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/foraar_-_lykkehjulsaktiviteter.pdf
https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/sommer_-_lykkehjulsaktiviteter.pdf

Forslag til aktivteter ved lykkehjulet om efteraret

Hent fil

Forslag til aktivteter ved lykkehjulet om vinteren

Hent fil

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Se Sundhedscentrets hjemmeside

Tilmelding
Bagrneskove i Viborg Kommune

Praktisk information
Udbyder

Naturskolen i Viborg Kommune

Emneomrade

Beeredygtighed og verdensmal
Idreet og beveaegelse

Natur og friluftsliv
Naturvidenskab

Trivsel og feellesskaber

Leereplanstemaer

Alsidig personlig udvikling
Krop, sanser og bevaegelse
Natur, udeliv og science
Social udvikling

Faciliteter

e Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesgg

Yderligere oplysninger til faciliteter

Madpakkehus under opbygning i alle skove

Toiletter under opbygning i nogle skove


https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/efteraar_-_lykkehjulsaktiviteter.pdf
https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/vinter_-_lykkehjulsaktiviteter.pdf
https://sundhedscenter.viborg.dk/Samarbejde/Boerneskove-i-Viborg-Kommune
https://klcviborg.dk/user/27




