
Beskrivelse

Dette kursus er for dem, der gerne vil tilegne sig viden og kompetencer om børneyoga til en bestemt 
børnegruppe (alder, udfordringer og/eller kompetenceniveau). Der vil på kurset blive gennemgået forskellige 
tilrettelægnings- og formidlingsstrategier. I praksis afprøves ideer til struktur, udformning af sekvenser og forløb. 
Vi gennemgår materialer og udstyr og laver en lidt dybere gennemgang, særligt ift. 
de sanseintegrationsmæssige udfordringer, børn kan have. Vi arbejder desuden med at fordybe os i metoder, 
øvelser og redskaber til at støtte og vejlede de børn, der lider under deres sanseintegrationsforstyrrelser i en 
grad, hvor det forstyrrer deres relationer og hæmmer deres læring. Der vil blive arbejdet med forskellige 
initiativer og didaktiske overvejelser i forhold til børnegruppens størrelse, de fysiske rammer, og strukturelle 
forberedelser.

Det er muligt at bestille kurset til egen institution, men det fungerer bedst at sammensætte en gruppe 
interesserede fra forskellige enheder. Det er godt for den efterfølgende implementering at være midnst to afsted 
fra samme enhed - ift sparring, fastholdelse og opfølging.

Forplejning

Deltagerne skal selv medbringe forplejning til kursusdagen.

Kontakt

Trine Qvortrup Moltzen

qmyoga@gmail.com

22537144

Træffetid 8-16

Sted

Fordybelseskursus Yoga i børnehøjde

mailto:qmyoga@gmail.com


Kurset foregår i jeres egne lokaler. 

Tilmelding

Kontakt via mail

qmyoga@gmail.com
Tlf.nr. 22 53 71 44

mailto:qmyoga@gmail.com


Praktisk information

Målgruppe

Dagtilbud
 - Børnehave
 - Vuggestue
Grundskole
 - Indskoling
 - Mellemtrin
SFO

Kurset er relevant for lærere, der underviser i fagene

Dansk
Drama
Idræt

Emneområde

Idræt og bevægelse
Innovation og entreprenørskab
Trivsel og fællesskaber

Kurset er relevant for pædagoger, der arbejder med læreplanstemaerne

Alsidig personlig udvikling
Kommunikation og sprog
Krop, sanser og bevægelse
Social udvikling

Antal

10

Periode

Hele året

Yderligere oplysninger til periode

Vi aftaler datoer for de tre kursusdage.

Varighed

12 timer

Varigheden af kurset er 3 x 4 timer, med et interval så det gennemgåede materiale kan testes i egne 
børnegrupper mellem de forskellige undervisningsdage.

Pris

9750,- pr. forløb (Momsfrit)

Prisen er en den samme pr. forløb, uanset deltagerantal (op til max 10)



Kontakt udbyder

QMyoga

Dollerupvej 6

7470 Karup J

Tlf. 22537144


