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Flere veje til leering

Yoga i bgrnehgjde

Beskrivelse

QM YOGA tilbyder dette forlgb med Yoga i bgrnehgjde, som kan tilretteleegges efter jeres behov. Vi laver et
forlab for barnene, hvor | samtidig far inspiration til, hvordan | kan arbejde videre med yogaens elementer i den
paedagogiske hverdag.

Aktiviteter

Et forlgb bestar af, at jeg kommer hos jer en gang om ugen over en selvvalgt periode. Jeg instroducerer
gennem forlgbet barnene for barneyoga gennem blandt andet leg, fortaelling, &ndedraets- og
opmeaerksomhedgvelser. Hver enkel gang tilrettelaegges saledes:

opvarmning med musik og beveegelse
andedrzetsgvelser med forskellige sjove facetter
en yogahistorie, hvor alle er med

sommetider med makkergvelser i historien
afspeending

Det er vigtigt, at | i personalegruppen kan veere med pa gulvet, sammen med bgrnene. Det kan give jer en
feelles oplevelse af samhgrighed. Desuden kan der veere bgrn, der har brug for at blive stgttet og guidet.

Til vuggestuer/dagpleje er formen meget visuel med eksempelvis bamser, sange og mange skift i aktiviteter.
Sekvenserne er korte med hensyn til bgrnenens kognitions- og opmeaerksomhedsniveau (varighed 30 - 40
minutter).

Bagrnehavebgrn kan veere i gang lidt leengere, og der er overskud til lidt mere fordybelse. men der er stadig
meget fokus pa det legende element og storytelling er et vigtigt element for denne gruppe. De stgrre bgrns
forlgb tilrettelaegges efter de samme elementer som de yngre, men formidlingen og det paedagogiske fokus er
anderledes (varighed 45 - 60 minutter).

Forberedelse

Det er ikke en forudseetning at have arbejdet med yoga, men har | brugt bager, yoga-kort, rim og remser, vil |
kunne opleve at fa en mere sammenhangende oplevelse gennem et forlgb med bgrnene.

Med QM YOGA'’s Introkursus Yoga i bgrnehgjde kan | blive indfgrt i teorierne bag bgrneyogaens mange


https://klcviborg.dk/kursus/introkursus-yoga-i-børnehøjde

facetter og elememter, samt gge anvendelsesmulighederne efter et endt forlab betragteligt.

Efterbehandling

Det er en god idé at filme forlgbet, eller give en person fra personalegruppen en observatgrrolle, sdledes at
formidlingen og strukturen efterfalgende kan tilpasses, kopieres og justeres jeres behov. Desuden kan det give
en seerlig indsigt i at kunne observere pa bagrnenes forskellige reaktioner pa undervisningen.

Formal

Der er mange gaver og gevinster for bgrnene ved at lave bgrneyoga, med alle dens elementer.
| barneyoga udfordres hele sanseapparatet. Det udvikler barnenes evne til at forstd og maerke sig selv samt
veere en positiv del af feellesskabet.

Over tid, vil I kunne maerke forandringer hos bgrnene omkring temaer som.
- kropsfornemmelse

- sanseintegration

- koncentration

- leering

- selvregulering

- trivsel

Eksempler fra den psedagogiske laereplan

Krop, sanser og beveegelse Barnene skal inviteres til at f4 mange forskellige kropslige erfaringer i et
leeringsmilja, hvor beveegelsesgleede, kreativitet og leg er ngglebegreber, og hvor det psedagogiske personale
understgtter det enkelte barn og skaber fleksible, inkluderende laeringsmiljger. Det paedagogiske personale er
nysgerrigt og udveelger og falger bevidst barnenes bevaegelsesinitiativer, sa barnene oplever selv- og
medbestemmelse som en naturlig del af deres dannelsesproces.

P4 institutionen

Inspirationsmateriale

P4 QM YOGA's instagram kan | holde gje med de bgrneyogaplakater og andre materialer, der szelges som
inspiration til jeres arbejde.

Barneplakater

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Skriv eller ring, hvis | vil vide mere eller bestille et forlgb.
Tilmelding
gmyoga.dk

gmyoga@gmail.com
TIf.nr. 22 53 71 44



https://www.instagram.com/qmyoga/
http://qmyoga.dk/
mailto:qmyoga@gmail.com

Praktisk information
Udbyder

QMyoga

Antal
15

Det er en forudseetning for alle forlgb, at der er voksne tilstede, der kender bgrnene. Jo yngre bgrnene
er, jo flere voksne og jo mindre gruppestgrrelse anbefales.

Tallene herunder er vejledende. Kontakt mig gerne, hvis | gnsker noget andet.

Vuggestue: 6 - 8 barn (2%2-3 ar)
Bgrnehave: 10 -15 bgrn

Periode
Hele aret

Yderligere oplysninger til periode
1- 5 uger (én gang om ugen)
Kan fordeles mellem forskellige aldersgrupper i den samme institution.

Varighed

30-40 min. pr. gang for vuggestuebgrn
60 min. pr. gang for bgrnehavebgrn

Pris
790,- pr. time (inkl. moms)
3400,- pr. forlgb (inkl. moms)

Emneomrade

Idreet og bevaegelse
Sprog

Leereplanstemaer

Alsidig personlig udvikling
Kommunikation og sprog
Krop, sanser og bevaegelse
Social udvikling


https://klcviborg.dk/user/1223




