c KLC Viborg

Flere veje til leering

Cykelleg og trafiksikker

Beskrivelse

Frivillige fra Cyklistforbundet i Viborg kommer og hjeelper i bgrnehuset med sjov cykeltraening for alle bgrn.
Andelen af barn, som cykler er desvaerre faldende inden for de sidste 30 ar. Hvis man cykler fra en tidlig

alder, bliver cyklen et naturligt transportmiddel i voksenlivet. De frivillige i Cyklistforbundet vil gerne bidrage til, at
vi i Danmark fortsat har en stolt cykelkultur. Men det er ogsa vigtigt at blive en SIKKER CYKLIST. Her er
cykelleg vigtig til at treene barnet til at holde balancen, til at holde fedderne pa pedalen og i det hele taget veere
opmeerksom pa sine omgivelser, far barnet bliver sluppet ud i traffikken.

Det er en forudsaetning, at barnene kan cykle for at deltage i cykellegene. Barn med Igbecykel kan ogsa veere
med.

Hvis | har bgrn, som ikke kan cykle, s& henvis gerne barnet/foraeldrene til cykelkurset Cykling for Alle.
Cykelkurset henvender sig til bgrn, unge og voksne, der ikke kan cykle. Der starter kursus op hvert forar og
efterar. For mere information kontakt Chandra Anna Larsen cll [at] viborg [dot] dk.

Aktiviteter

Frivillige fra Cyklistforbundet hjeelper med lege beskrevet i 20 cykellege - mere sjov cykeltraening for alle bgrn i
barnehuset, hvor bgrnene fx fanger saebebobler, laver ringridning, kerer pa forhindringsbane, leerer at holde
balancen ved pludselige opbremsninger. Legene kan videreudvikles, sa de bliver sveerere, nar bagrnene bliver
mere sikre cyklister.

Barnene modtager efter forlgbet et diplom og et postkort, som de kan give til én, de gerne vil cykle med.
Der arbejdes med nedenstaende kompetencer for, at barnet bliver mere sikker pa cykel:

At kare med en hand

At bremse

At mangvrere

At sta af og pa cyklen

At tage hensyn til hinanden

At orientere sig forud, bagud og til siden
At grundleegge en god bevaegelseskultur
At opna selvstaendighed

At opna trafiksikkerhed



e At fa en bedre motorik
Cyklistforbundet medbringer materialer til cykellegene. Materialerne er stgatttet af GF Fonden.

Forberedelse

Barnehaven skal selv finde et arial med fast underlag pa minimum 25x25 kvm. (Handboldbane). De frivillige fra
Cyklistforbundet stiller materialerne op og medbringer rekvisitter til legen. Peedagogen skal give foreeldrene
besked om, at bgrnene skal have cykel og cykelhjelm med til dagen, hvor der er cykelleg.

Paedagogen tjekker sammen med gruppen om cykelhjelmen passer og sidder rigtigt. Se materiale, som
kan sendes ud til foraeldrene inden dagen.

Cykelleg egner sig ikke til labehjul og barnene skal derfor finde en lanecykel eller labecykel.

Efterbehandling

Tal med bgrnene om deres legeoplevelser, sa barnene bliver bevidste om de feerdigheder, som de har opnaet i
cykellegene.

Brug tid pa at tegne og skrive pa postkortene, som bgrnene har faet af Cyklistforbundet. Det er vigtigt, at
foraeldrene fglger op pa de feerdigheder, som bgrnene opnar i cykellegene og selv cykler med deres barn, derfor
er postkortet en reminder om, at det er vigtigt, at foreeldre og bgrn cykler sammen.

Formal

Formalet er, at bgrnene gennem cykellegene bliver motiveret og oplever glaeden ved aktiv transport. Barnet
laerer at blive en sikker cyklist, som bade kan holde balancen pa cyklen, orientere sig i sine omgivelser og
deltage i feelles lege.

Eksempler fra laereplanstemaerne

Krop, sanser og beveegelse - Det paedagogiske laeringsmiljg skal understatte, at bgrn har mulighed for at erfare
verden med deres krop og gennem deres krop. Kroppen er saede for bevidsthed om andet og andre og om egen
krop i verden.

Alsidig personlig udvikling - Udvidelse af barnets erfaringsverden og deltagelsesmuligheder. Det forudseetter
engagement, livsduelighed, gapamod og kompetencer til deltagelse.

| barnehuset

Inspirationsmateriale

20 cykellege - mere sjov cykeltreening for alle barn
Fartst cykelsikker - sa trafiksikker
Cyklistforbundet

Hent fil



https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-viden/paa-cykel/cykelhjelm?gclid=CjwKCAiAm7OMBhAQEiwArvGi3Li0tpBvxDCVC0kHnsSBOWyYFJmij7X9rOomzwP751UW9Z8s6yuc3xoCKZoQAvD_BwE
https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/20_cykellege_web.pdf

Materiale til daginstitutioner fra Bgrneulykkesfonden. “Hej skal vi cykle?” er rettet mod de aldste barn i
bgrnehaven. Kampagnepakkens indhold danner grundlag for alsidige gvelser og cykellege og inspirerer til
mange timers sjov og beveegelse samt motorikredskaber. Alle lege og @gvelser er udviklet af psedagogiske og
ergoterapeutiske fagpersoner. For 240 kr. inkl. fragt far jeres institution tilsendt en kampagnepakke.

Hej skal vi cykle

Cykelglade bgrn. Gode rad til sjov og leererig cykeltraening for hele familien.

Sikker trafik

Sikker trafik - Undervisningsmateriale Pa legepladsen

GF Fonden Trafiksikker undervisningsmateriale til de yngste trafikanater

Speend hjelmen rigtigt

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt Cyklistforbundet Viborg afdelingen for at aftale naermere:

Lis Lyng

fam@lyng-nielsen.dk
TIf.nr. 51 61 95 33



https://børneulykkesfonden.dk/institutioner
https://hejskalvicykle.dk/
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/boernehave
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/boernehave/paa-legepladsen
https://www.gftrafiksikker.dk/undervisningsmateriale/De-yngste-trafikanter
https://www.sikkertrafik.dk/rad-og-viden/cykel/cykelhjelm/spaend-hjelmen-rigtigt/
mailto:fam@lyng-nielsen.dk

Praktisk information
Udbyder

Cyklistforbundet Viborgafdelingen

Antal
20

Periode
Hele aret

Yderligere oplysninger til periode

April - oktober

Varighed
1 time

Selve aktiviteten tager 1 time, derudover skal der bruges tid pa at opstille banen. De frivillige opstiller
banen.

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Feerdselsleere
Idreet og beveaegelse

Leereplanstemaer

Krop, sanser og bevaegelse
Social udvikling

Kontakt udbyder

Cyklistforbundet Viborgafdelingen
8800 Viborg


https://klcviborg.dk/user/103

