KLC Viborg

Flere veje til laering

AutismeSpecialisering ved MOLIS

Beskrivelse

Malgruppe
Denne kursusraekke er en mindre udgave af vores populaere 1-arige uddannelse 'AutismeSpecialisering’, og
henvender sig seerligt til personale der arbejder med bgrn fra 0.-10.klasse.

Formal

AutismeSpecialisering har til formal at gge viden om og forstaelse for iseer barn og unge med autisme — og /
eller ADHD. Forlgbet giver redskaber, der vil udvikle medarbejderens kompetencer i forhold til at hjeelpe og
radgive neurodivergente bgrn, unge og familier til gget trivsel, udvikling af ressourcer og bedre livsmestring,
ligesom indholdet i kursusraekken vil udvikle kompetencer i forhold til at vejlede pargrende eller andre
fagpersoner.

Gennem kursusreekken opkvalificeres den enkeltes viden om neurodivergente bgrn og familier, med seerlig
veegt pa autisme og ADHD. Kursusraekkens indhold er sammensat med tanke pé at udvikle personalets faglige
kompetencer og kvalifikationer, og dermed hgjne kvalitet og trivsel for bAde bgrn og voksne.

Indhold
#MODUL 1:
Introduktion til hjernen, dens opbygning, udvikling og funktioner i relation til autisme og ADHD

Forskelle og overlap mellem autisme og andre diagnoser (ex: ADHD, ADD, BPL, OCD, PTSD)

Den maskerede profil og dens kerneproblemer, og hvordan neurodivergente piger kan adskille sig fra
neurodivergente drenge

#MODUL 2:
Sanseintegrationsforstyrrelser: hvilken betydning har de, og hvordan arbejder man med dem?

Madproblematikker: hvordan forstar og arbejder man med selektiv spisning? Hvilken sammenhzaeng har kosten
med autisme?



Skaermforbrug: hvad et stort forbrug (maske afhaengighed) af skeerm betyder, og hvordan man arbejder med
det.

#MODUL 3:
Stress-sarbarhed hos neurodivergente bgrn: symptomer, virkning og stressreducerende redskaber

Selvveerd, trivsel og styrkebaseret teenkning: hvordan styrker og bevarer vi selvveerdet som udgangspunkt for
trivsel hos neurodivergente bgrn og unge?

Hvordan undgar vi skoleveegring? Hvordan sgrger vi for at hgjne — og bevare trivsel udenfor hjemmet?
#MODUL 4:

Low Arousal og Konflikthandtering: at handtere konflikter med mennesker neurodivergente, samt radgive
pargrende om konflikthandtering i familien

Kognitive — og metakognitive samtaler
#MODUL 5:
Opsamling og overblik —hvad ggr vi herfra?

Fremleeggelse af produkter

Kontakt

Pernille Lund
pl5@viborg.dk

Materialer

Findes i grupperum pa plan2learn efter afholdelse af kursusdagen

Viborg Ungdomsskole
Reberbanen 13
8800 Viborg

Atriumgarden

Tilmelding



mailto:pl5@viborg.dk

Log pa Viborg Kommunes kursuskatalog her: Katalog Viborg Kommune (plan2learn.dk) og skriv Skole i
sggefeltet. Sa kan du lzese mere om indholdet i de enkelte kurser og melde dig til efter aftale med din
skoleleder. Kurserne er gratis at deltage i.

Tilmelding
Link til kurset

Tilmeldingsfrist
28.06.2024

Praktisk information
Malgruppe

Grundskole

Emneomrade
Tveerfaglige tilbud

Antal
25

Periode
30.08.2024 - 10.01.2025

Yderligere oplysninger til periode
30/8, 27/9, 25/10, 29/11, 10/1. Alle dage er der undervisning fra kl. 9-15

Varighed
5 dage

Undervivninge foregar fra 9.00-15.00
Dette forlgb er gratis

Gratis for medarbejdere i vores specialafdelinger, der arbejder med bgrn der har Autisme Spektrum
Forstyrrelse. Ved eventuelle restpladser kan disse tilbydes mod betaling/deltager.

Kontakt udbyder

Bern og Unge



https://viborg.plan2learn.dk/
https://viborg.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=abf3ad48-b597-4e58-b03c-e782bdf2b198&r=KursusValg.aspx?id=118944

