c KLC Viborg

Flere veje til leering

Vikingeliv 24/25

Beskrivelse

Barn og voksne bliver for en tid sendt tilbage til vikingetiden omkring ar 800. Her vil de stifte bekendtskab med
nogle af de opgaver og udfordringer, som vikingerne var en del af. Gennem forskellige workshops vil eleverne
lzere, hvordan man keemper vikingekampe, laver vikingemad over bal og arbejder kreativt med forskellige
materialer. Alt dette kombineret med en sund portion frisk luft.

(Forlgbene er primzert lavet til mellemtrinnet. Det er dog ogsa muligt at lave forlgb for 2.-3. klasse.)

Aktiviteter

Afheengigt af timetal og mandskab sammenseetter vi et forlgb, som kan tilpasses klassen eller argangen.
For eksempel enkeltdagsforlab, hvor der arbejdes med historien om vikingerne, vikingemad og vikingehandvaerk.

Vi tilbyder sammenseaetninger med nedenstaende forlgb:

« Kamptraening, herunder showkamp.

« Viden om og forstaelsen af verden dengang samt den nordiske mytologis indflydelse pa vikingelivet.

* Proces og fordybelse er i hgjseedet, nar eleverne stifter bekendtskab med de gamle handveerksmaessige
traditioner, herunder trae/snitte, tin, lseder, jern/smede m.m.

« Vikingemad over bal, hvor eleverne far et indblik i de ingredienser, der blev anvendt til madlavning dengang.

Forberedelse

Ingen obligatorisk forberedelse, men en opfordring kunne veere at tage en snak pa klassen om vikingetiden:
Hvad ved vi egentlig? Hvad har vi hgrt, og hvad tror vi?

Desuden er det en god idé at opfordre eleverne til praktisk udendgrs pakleedning.

Efterbehandling

Ingen obligatorisk efterbehandling, men hvis | tog snakken om vikingetiden pé forhand, kan | jo tage den op igen:
Hvad leerte vi? Hvad ved vi nu - og var der noget af det, vi troede om vikingerne, der viste sig at veere helt



anderledes?

For at skabe sammenhaeng mellem dette forlgb og elevernes leering i klasselokalet, er det en god idé at koble
forlgbet til et emne, | skal i gang med, er midt i eller lige har afsluttet.
Find inspiration under 'undervisningsmateriale’, hvor der bl.a. er linket til relevante forlgb pa Gyldendals portaler.

Formal

Vikingeliv skaber viden og leering gennem leg. Vi stikker haenderne i jorden, giver eleverne oplevelsen af at
indga i et feellesskab, og vi giver dem kompetencer, de kan bruge senere i livet.

Eksempler fra Feelles Mal:

Madkundskab - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet ‘fgdevarebevidsthed', hvor eleven kan treeffe
begrundede madvalg i forhold til kvalitet, smag og beeredygtighed. Med seerligt fokus pa 'ravarekendskab'.

Handveerk og design - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'handvaerk - forarbejdning’, hvor eleven kan
anvende veerktgjer, redskaber og maskiner forsvarligt til forarbejdning af materialer.

Historie, efter 4. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'kronologi og sammenhaeng', hvor eleven
kan relatere aendringer i hverdag og livsvilkar over tid til eget liv. Med seerligt fokus pa 'livsgrundlag og
produktion'.

Idreet, efter 5. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'alsidig idreetsudgvelse', hvor eleven kan
anvende grundleeggende, sammensatte beveegelser i idraetspraksis. Med seerligt fokus pa 'kropsbasis'.

Idreet, efter 7. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'alsidig idraetsudgvelse’, hvor eleven kan
anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idreetsaktiviteter. Med saerligt forkus pa 'natur- og udeliv'.

Midgard, Klub Garden
Odshgjvej 65a
8800 Viborg

Alle forlgb foregar i Midgard - vores lille lokale vikingeby, som ligger ved Klub Garden i Houlkeer.

Undervisningsmateriale

Sekundeert materiale

Forlgb pa Gyldendals portal for handvaerk og design: Trae

Sekundeert materiale

Forlgb pa Gyldendals portal for handvaerk og design: Vikingeskibe

Sekundeert materiale

Forlgb pa Gyldendals madkundskabsportal: Vilde urter



https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/forloeb/trae
https://haandvaerkogdesign.gyldendal.dk/forloeb/vikingeskibe
https://madkundskab.gyldendal.dk/forloeb/vilde-urter

Sekundeert materiale

Forlgb for 3.-4. klasse pa Gyldendals historieportal: Vikinger (de sma fagbgger)

Sekundeert materiale

Forlgb for 5.-6. klasse pa Gyldendals historieportal: Vikinger (de store fagbager)

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Lgbende tilmelding.
| tiimelder jer ved direkte henvendelse til afdelingsleder for Klub Garden, Kim Liick Hougaard.

kh6@viborg.dk
TIf.nr. 2534 0551

Tilmeldingsfrist
09.06.2025



https://historie3-6.gyldendal.dk/forloeb/vikinger-de-smaa-fagboeger
https://historie3-6.gyldendal.dk/forloeb/vikingetiden-de-store-fagboeger
mailto:kh6@viborg.dk

Praktisk information
Udbyder

Viborg Ungdomsskole

Antal
25

Maks. en klasse ad gangen.

Periode
Hele &ret

Yderligere oplysninger til periode

Tilbuddet geelder i skoledret 24/25

Varighed

Varigheden afhaenger af det forlgb, vi i feellesskab bliver enige om.

Pris
275,- pr. time (Momsfrit)

Vi aftaler pris ved henvendelse.
En klubpsedagog koster 275 kroner i timen alt inklusive, og prisen vil som udgangspunkt blive sat efter det
samlede antal psedagogtimer.

Emneomrade

Idreet og bevaegelse
Kulturhistorie og tro
Natur og friluftsliv
Trivsel og feellesskaber

Fag

Handvaerk og design
Historie

Idreet

Madkundskab
Obligatoriske emner

Faciliteter

e Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesgag


https://klcviborg.dk/user/46




