‘ KLC Viborg

Flere veje til leering

Udeliv

Beskrivelse

| dette forlgb praver eleverne kreefter med grundleeggende udelivsfeerdigheder. De leerer, hvordan de kan klare
sig i naturen. Kom og fa tips og triks til udeliv. | er selv med til at sammenszette programmet. Forlgbet kan
suppleres med en overnatning i naturen.

Aktiviteter

Dagen kan fx indeholde elementer af:

Sikkerhed og feerdsel i naturen

Redskabshandtering

Farstehjeelp

Orientering og navigation (kort og kompas)

Vild mad og madlavning i det fri over bal eller trangia

Ved overnatning bygger vi bivuak og/eller seetter telte op, kortlaesning og orienteringslab, snakker om pakning af
rygseek, og hvordan man holder sig varm om natten.

Beveegelse: Forvent en dag med middel bevaegelse
Stikord: Friluftsliv, bal, orientering

Forberedelse

Inden besgget er det en fordel, hvis | tager en:
e Snak om paklaedning, sa eleverne selv tager ansvar for deres paklaedning til turen
e Snak om love og regler i naturen
e Snak om sikkerhed ved udeaktiviteter

Aftal evt. med naturvejlederen, at eleverne i hold opfinder "hold sig varme" aktiviteter, der kan bruges pa turen.

En god dag pa Naturskolen


https://viborgskoler.aula.dk/en-god-dag-paa-naturskolen

Efterbehandling

Efter besgget kan | fx arbejde videre med temaer og begreber fra dagen:

e ved at lave jeres eget O-lgb.
e ved at lade grupper af elever pa skift planlaegge det praktiske, naeste gang | skal have undervisning ude.
e ved at planleegge en klassetur, hvor | overnatter i det fri.

Formal

Det er et kursus bade for elever og deres leerere. Gruppen skal rustes til at klare udeundervisningssituationer i al
slags vejr, sa de er varme, tarre og maette og ved, hvordan man skal opfare sig.

Eksempler fra Feelles Mal

Idreet - Der kan arbejdes med kompetenceomradet alsidig idreetsudgvelse med fokus pa natur og udeliv. Eleven
kan gennemfgre orienteringslgb ved hjeelp af kort, kompas og digitale medier. Eller eleven kan planlaegge enkle
friluftsaktiviteter.

Madkundskab - Der kan arbejdes med kompetenceomradet madlavning. Evt. med seerligt fokus pa madens
aestetik, hvor eleven kan fortolke sanse- og madoplevelser.

Natur/teknologi - Der kan arbejdes med feerdigheds- og videndsmal under overskriften naturen lokale og globalt.
Hvor eleven fx. har viden om signaturer pa kort.

Naturskolen i Viborg Kommune
Ravnsbjergvej 71
8800 Viborg

Alle steder, hvor der er buske og treeer og balsted.

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Send en ansggning via nedenstaende blanket.
Herefter sender Naturskolen svar pa ansggning via email.

Tilmelding
Blanket



https://blanket.viborg.dk/Viborg/Login/LoginAnonym?returnUrl=/Viborg/Opret/231852fb26d34

Praktisk information
Udbyder

Naturskolen i Viborg Kommune

Antal
28

Periode
Hele aret

Yderligere oplysninger til periode

Hele &ret, men mest malrettet til vinterhalvaret

Varighed
5 timer

Dette forlgb er gratis

Det er gratis for kommunale skoler og institutioner.

Private institutioner og andre brugertyper henvises til at sgge og booke forlgbene via Naturskolens
hjemmeside.

Disse brugere ma paregne en pris for de enkelte forlab og transport.

Emneomrade
Natur og friluftsliv

Fag

Dansk
Madkundskab
Natur/teknologi

Faciliteter
Mulighed for at spise medbragt mad

Transporttilskud

Det er muligt at sgge transporttilskud til dette forlgb.


https://klcviborg.dk/user/27
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/skole-og-uddannelse/skole/naturskolen/booking/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/skole-og-uddannelse/skole/naturskolen/booking/




