c KLC Viborg

Flere veje til leering

Padel - de nye sort indenfor ketchersport

Beskrivelse

Padeltennis i skoletiden.
Kom pa besgg i Viborg Padel med klassen, og prev at spille padel.

Padel en forholdvis ny ketchersport, som er lettere at spille end fx. tennis. Rigtig mange voksne er allerede
faldet for sporten, men hos Viborg Padel kunne vi rigtig godt teenke os ogsa at f& ungdommen i gang.

Nar | kommer pa besgg i Viborg Padel, vil der vaere en vejleder til stede, som vil hjeelpe med spillets regler,
grundslag, treeningsavelser, sma turneringer, mm.

Forlgbet aftales pa forhand mellem vejleder og klassens lzerer.

Vi har 8 doublebaner og 3 singlebaner, sa vi kan i princippet aktivere 38 elever pa en gang.

Der er bolde og bat til udlan samt mulighed for omklaedning.

Forlgbet teenkes som en del af idraetsundervisningen.

Aktiviteter

Et eksempel pa et besgg hos os:

-Velkomst, herunder lidt om centret og padeltennis
-Udlevering af bat og bolde (det Idner man gratis hos os)
-@velser med bold og bat pa banerne

-Introduktion til grundslagene

-Gennemgang af spillets regler og herefter spil

-Hvis det gnskes, kan der arrangeres en mini turnering
-Farvel og tak for i dag

Bemeerk, at et besgg varer minimun én time - gerne halvanden. Hvis der gnskes miniturnering, ma der
beregnes mere tid.

Hvis man kan tid, lyst og mod pa det, m& man meget gerne komme pa besgg flere gange.



Forberedelse

Det er en fordel, hvis klassen tidligere har spillet forskellige former for ketchersport og kender lidt til de
forskellige grundslag.

Alle skal mgde op i tgj, man kan bevaege sig i, samt rene kondisko (helst indendgrssko).

Formal

Formalet med besgget er:

- at eleverne prgver kreefter med padeltennis

- at eleverne opnar kendskab til spillets regler og grundslag
- at dyrke motion og samtidig have det sjovt samtidigt

- at eleven far kendskab til en ny form for ketchersport

- at styrke den enkelte elevs alsidige idreetsudgvelse

Viborg Padel
Livavej 28
8800 Viborg

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Tilmelding sker ved at kontakte Ida Ngrgaard, clubmanager i Viborg Padel.

ida@viborgpadel.com
TIf.nr. 54337744



mailto:ida@viborgpadel.com

Praktisk information
Udbyder

Viborg Padel

Periode
Hele aret

Varighed

Man skal minimum veere pa besgg i en time - dog vil 1,5 give bedre mulighed for bade at lave
treeningsgvelser samt at komme lidt i gang med at spille kampe.

Pris
Pris pr. bane pr. time: 80 kr + moms.

Dette er en seerlig pris, som kun geelder for skoleklasser i skoletiden.

Emneomrade
Idreet og bevaegelse

Fag
Idreet

Kontakt udbyder

Viborg Padel
Livavej 28

8800 Viborg

TIf. 54337744

Banner
Nyhed
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