c KLC Viborg

Flere veje til leering

Med Pa Asfalten - Skoletilbud parkour

Beskrivelse

For nogle barn kreever det lidt ekstra at fa en god oplevelse med idreet. Det er vi Klar til at give i GAME
Streetmekka Viborg! Vi kan tilbyde jer som er skole med specialtilbud et 32 ugers parkourforlgb med en times
ugentlig parkourtraening for et hold pa 10-12 elever. Vi traener efter et skreeddersyet program, der er tilrettelagt,
sa alle far en god oplevelse med gadeidreet. Det henvender sig szerligt til barn og unge med psykosociale
udfordringer i alderen 8-15 ar.

Alle deltagere far en t-shirt og 1 ars gratis medlemsskab til Streetmekka, sa de kan bruge huset pa egen hand i
fritiden.

Det er ogsa muligt at tiimelde sig en pragvetraening og se, om et parkourforlgb i Streetmekka er noget for jeres
elever.

Aktiviteter

Velkomst i rundkreds med gennemgang af dagens traeningsprogram

Programindhold varierer fra uge til uge, men bestar af parkourtekniske elementer (ex. "vaults”, "monkeys",
"precisions") og parkourlege ("sten, saks, parkour”, "Ninjakongen", "Troldmandsleg", etc.). Vi tilpasser indholdet
til det hold, der treener, sa det bliver en god oplevelse.

Afslutning i rundkreds, hvor vi siger 'Tak for idag’ og slutter med en seerlig parkourhilsen.

Dagen vil besa af flere elementer med afseet i falgende fokus:

Parkour er en fysisk disciplin, hvor det geelder om at komme fra A til B ved lgb, hop og klatring. Parkour som
idreetsform er utrolig fleksibel og skalérbar, hvilket betyder, at alle uanset niveau eller form kan deltage i den
samme traening. Her tilpasser man sine beveegelser til de omgivelser, man befinder sig i, og det stiller derfor fa
krav til udstyr og faciliteter.

e UD MED KONKURRENCE — IND MED SUCCESOPLEVELSER TIL ALLE

Barn og unge med psykosociale udfordringer har ofte tidligere haft darlige oplevelser med at ga til sport. Det har
fort til en masse nederlag og felelsen af ikke at passe ind. Parkour kan skaleres, saledes at alle kan komme



igennem den samme bane — uanset hvor god man er. Det giver en fglelse af at kunne lykkes med noget. |
parkour geelder det ligeledes ikke om at veere hurtigst igennem en gvelse eller bane. Det geelder om at ggre det
rigtigt, og det er derfor mere sejt at tage sig god tid, end det er at veere den, der er farst feerdig

e FOKUS PA STRUKTUR OG OVERSKUELIGHED

Barn og unge med psykosociale udfordringer kan ofte have sveaert ved for mange indtryk ad gangen. Derfor
hviler treeningerne i GAME pa et princip om at ggre treeningen sa let for dem at overskue som muligt, blandt
andet ved at bruge: Flip-over med dagens program. Hver traening indledes med, at holdet sidder i en
rundkreds og gennemgar dagens program. Her har deltagerne mulighed for at stille spgrgsmal til, hvad de skal
igennem, og det skaber en ro hos dem. Programmet er synligt under treeningen, sdledes at deltagerne kan
statte sig til, hvor i programmet de er, og hvad der skal ske bagefter. Holdet slutter sdledes ogsa af i en
rundkreds til debriefing og en snak om dagens treening. Genkendelighed og en fast struktur skaber en god og
feelles ramme for alle.

e MOTIVATION OG STOTTE

Meget ros. Meget oprigtigt. Anerkendelse af deltagelsen og forsgget er i et starre fokus end anerkendelse af en
preestation eller en udvikling. Dette suppleres med, at niveauet i treeningen skaleres, sa alle har mulighed for at
deltage. | treeningen er relevante stgttepersoner ogsa aktive i treeningen — dette kan veere forzeldre, sgskende,
paedagoger mm. Dertil arbejder GAME med peer-to-peer-metoder, og frivillige, der selv har eller har haft
psykosociale udfordringer, deltager i treeningen.

e MERE END BARE FYSISK AKTIVITET

| GAME er fokus pa idreetten som en social aktivitet og en arena for udviklingen af positive sociale feellesskaber.
Derfor er fokus i treeningen, at alle skal have en god oplevelse, fremfor at alle skal blive gode til parkour. Med
feellesskabet i fokus bruger vi et seerligt parkourhandtryk til at sige goddag og farvel med. Det er med til at skabe
en social ramme for om traeningen. Alle deltagere, frivillige og instruktgrer beerer ligeledes en GAME t-shirt, som
er med til at skabe en feelles identitet og holdfglelse.

Forberedelse

Er du som fagprofessionel nysgerrig pa vores metoder og gvelser i projektet, kan du tage et kig i vores
inspirationsheefte (se under "Undervisningsmateriale" nederst pa denne side"). Haeftet er udviklet til
fagprofessionelle som en inspirationskilde til at bruge idéer fra projektet i egen praksis hjemme pa skolerne.

Eksempler fra Feelles Mal

Idreet - Der arbejde med kompetenceomradet alsidig idreetsudgvelse, hvor eleven kan anvende grundlzeggende,
sammensatte beveegelser i idraetspraksis. Der arbejdes ligeledes med kompetenceomradet idraetskultur og
relationer, hvor eleven kan deltage aktivt i idreettens kultur og feellesskab.

Efterbehandling

@velser og lege kan kobles til forskellige leeringsmal i andre fag hjemme pa skolen. Eks. matematik, dansk
og sprogfag. Se inspirationshzefte under "Undervisningsmateriale" nederst pa siden.

Det er muligt for bgrnene at ga til parkour i fritiden i GAME Streetmekka med deres medlemsskab (gratis i et ar).

Formal

Formalet for eleverne er, at de igennem parkourforlgbet opnar en personlig og social udvikling i form af gget
fysisk aktivitetsniveau og @get motivation for idreetdeltagelse, styrkede personlige og sociale kompetencer,
forbedret trivsel samt varig tilknytning til idraetsaktiviteter.




GAME Streetmekka Viborg
Nellikevej 2
8800 Viborg

Parkouromradet

Undervisningsmateriale

Hent fil

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Tilmelding til 32 ugers parkourforlgb eller pravetraening sker til projektkoordinator i GAME Anna Thestrup pa
ata [at] game [dot] ngo

Tilmelding
Tilmelding til parkourforlgb

ata@game.ngo
TIf.nr. 53735345



https://klcviborg.dk/sites/klcviborg.dk/files/material/inspirationsguide_2021_1.pdf
https://game.ngo/da/game-streetmekka-viborg/
mailto:ata@game.ngo

Praktisk information
Udbyder

GAME Streetmekka Viborg

Antal
12

Der er plads til 10-12 deltagere pr. hold. Hertil kommer fagprofessionelle, som vi ogsa gerne vil have
aktive i treeningen. Det fungerer nemlig super godt! Hvert hold har tilknyttet to instruktarer.

Der kan ikke sgges om daekning til transport til dette forlgb. Det vil veere omlagt undervisning, som
betales af skolen selv.

Periode
Hele aret

Varighed
1 time

Der er mulighed for at tilmelde et hold pa 10-12 elever til et forlgb, hvor der traenes en gang ugentligt frem
til maj 2023.

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Idreet og beveaegelse
Trivsel og feellesskaber

Fag
Idreet

Faciliteter

e Mulighed for at spise medbragt mad
e Mulighed for toiletbesgag

SUNDHED
OGTRIVSEL

)



https://klcviborg.dk/user/433
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
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