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Flere veje til leering

PULSARELt: Opleeg om frivillighed pa din skole

(0]
JISUWMR®

g
S
rr—
-~
“w

Beskrivelse

De frivillige idraetsforeninger er et af fa steder, hvor hgj og lav mades ligeveerdigt, hvor sammenhaengskraft,
feellesforstaelse og demokrati kittes sammen, og hvor vi frivilligt ger noget for hinanden.

Den baneansvarlige kridter banen for hele lokalsamfundet. Treeneren leger med nabolagets bgrn og forklarer
om indersideafleveringer og omgangsformer. Kassereren bruger de sene aftentimer pa netbank og mobilpay for
at sikre den feelles frivillighedsgkonomi. Det hele foregar frivilligt.

Vi tager det for givet. Vi tror det foregar sadan i alle samfund. Men vi kunne ikke tage mere fejl. Frivillige
idreetsforeninger findes fa steder i verden. Foreningslivet ggr Danmark til noget unikt.

| dette oplaeg taler vi med 8. klasser om frivillighedens unikke rolle og natur i det danske samfund. Oplaegget
afholdes pa din skole af en ung frivillig (Jasmin) med erfaring fra bade idreetsforeninger, sociale foreninger og
politiske foreninger. Oplaegget koordineres af Viborg Idraetsrad og varer 30-40 minutter.

Oplaegget er en del af et samlet koncept for samarbejde mellem skoler og lokale idraetsforeninger, der skal sikre
at alle elever far adgang til et bredt spekter af 10 forskelligartede lokale idraetsforeninger gennem skoletiden. De
10 forskellige aktiviteter organiseres pa hver sin argang og uge i et samlet arshjul.

Hvis du gnsker at modtage en besked, n&r PULSAREt annoncerer nye besggsuger (10 gange arligt), kan du
tilmelde dig felgende AULA gruppe: Interessegruppe — ldreet og beveegelse (Viborg Kommune).

Aktiviteter

Oplaegget afholdes pa din skole af en ung frivillig (Jasmin) med erfaring fra bade idreetsforeninger, sociale

foreninger og politiske foreninger.
Opleegget koordineres af Viborg Idreetsrad og varer 30-40 minutter. Det omhandler bl.a. falgende emner:

e frivillighedens rolle i vores samfund

e personlige gevinster ved at veere frivillig i en forening

e et nyt valgfag om frivillighed pa Viborg Ungdomsskole

e konkrete muligheder for at veere frivillig i jeres lokalsamfund

Forberedelse



Besgget kan forberedes ved at tale med eleverne om dagens indhold. F.eks. om nogle af klasses elever er
frivillige i en lokal idreetsforening.

For at skabe sammenhaeng mellem dette forlab og elevernes leering i klasselokalet, er det en god idé at koble
forlgbet til et emne, | arbejder med far og efter.
Find inspiration under 'undervisningsmateriale’, hvor der er linket til relevante forlgb pa Gyldendals portaler.

Efterbehandling

Besgget kan eksempelvis efterbehandles ved at skabe dialog med elever om emner som:

- Idraetten i samfundet, hvor eleven beskriver lokalomradets idraetsmuligheder

- Sundhed- og trivsel, hvor eleven beskriver hvad bevaegelse gar ved eleven (jf. Feelles Mal i idraet)
- Kendetegn ved frivillige foreninger til forskel fra f.eks. kommune og virksomheder

- Rollen som leder/treener (f.eks. i en idreetsforening)

- Opbygning af en god idraetstreening

Desuden kan oplaegget teenkes tvaerfagligt med samfundsfag. Se inspiration til forlgb pa Gyldendals
samfundsfagsportal under ‘'unervisningsmateriale'.

Formal

Formélet med PULSAREL: frivillighed er:

- at sikre samskabelse mellem de lokale idraetsforeninger og skoler — herunder ggre det lettere at realisere
ambitioner i den abne skole

- at introducere eleverne til frivillighed - herunder fordele ved at veere frivillig i en lokal idraetsforening

- at motivere eleverne til at blive frivillig i en lokal idreetsforening - herunder matche interesserede elever med
interesserede idraetsforeninger

Eksempler fra Faelles Mal:

Idraet — Der arbejdes indenfor kompetenceomradet ‘idraetskultur og relationer', hvor eleven kan vurdere
idraetskulturelle normer, veerdier og relationer i et samfundsmaessigt perspektiv. Med seerlig fokus pa ‘idraetten i
samfundet'.

Samfundsfag - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'sociale og kulturelle forhold', hvor eleven kan tage

stilling til og handle i forhold til sociale og kulturelle sammenhaenge og problemstillinger. Med saerligt fokus pa
'socialisering'.

Din skole

Undervisningsmateriale

SEKUNDAERT materiale
Teenk tveerfagligt med dette forlgb i samfundsfag:

Forlgb pa Gyldendals samfundsfagsportal: Kultur og sociale forskelle



https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/kultur-og-sociale-forskelle

SEKUNDAERT materiale
Teenk tveerfagligt med dette forlgb i samfundsfag:

Forlgb pa Gyldendals samfundsfagsportal: Demokrati

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Viborg Idreetsrad har mulighed for at besgge hver skole én gang. Vi opfordrer derfor din skole til at samle
alle jeres 8. klasser til et feelles opleeg.
Har du har spgrgsmal, kommentarer mv., er du altid velkommen til at kontakte Viborg idrsetsrad.

Tilmelding
Viborg Idreetsrad udbyder besggstider, som kan bookes af de lokale skoler via dette link

adm@viborgidraetsraad.dk
Tlf.nr. 8662 5533

Tilmeldingsfrist
02.04.2024



https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/demokrati
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgsF4h27RKHRe86pJvppa2eN9XA95orko5xOO32_lWKPYRzQ/viewform
mailto:adm@viborgidraetsraad.dk

Praktisk information
Udbyder

Pulséret

Antal
100

Alle 8. klasses elever pa skolen

Periode
11.04.2024 - 22.05.2024

Varighed
45 minutter

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Idreet og beveegelse
Tveerfaglige tilbud

Fag

Idreet
Samfundsfag

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg
Handicapvenlige forhold

Yderligere oplysninger til faciliteter

Din skole
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https://klcviborg.dk/user/8211
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/5
https://www.verdensmaalene.dk/maal/16

Banner
Obligatorisk


https://klcviborg.dk/taxonomy/term/obligatorisk

