c KLC Viborg

Flere veje til leering

Stjernetraef

Beskrivelse

Oplev din klasse arbejde sammen og konkurrere med og mod hinanden i ukendte aktiviteter og omgivelser.

Vi kombinerer sjove aktiviteter med samarbejdsgvelser i et konkurrencemiljg, hvor alle kan veere med og
bidrage aktivt til klassens slutresultat.

Aktiviteter

Eleverne vil blive preesenteret for flere forskellige aktiviteter, der vil udfordre savel fysikken som hjernen.

Forberedelse

Vi kontakter lzereren, som har gnsket stjernetrzef for sin klasse, for at fa afklaret klassens baggrund, sa der evt.
kan tages hgjde for seerlige udfordringer eller dynamikker i klassen.

Efterbehandling

Det vil veere ideelt med en opfalgende snak pa klassen. Hvilke styrker og svagheder oplevede de hos sig selv?
Hvilke styrker oplevede de hos klassekammeraterne?

Leereren har forhabentlig ogsa faet brugbare observationer med sig fra dagen, der kan reflekteres over i teamet
omkring klassen.

For at skabe sammenheaeng mellem dette forlgb og elevernes leering i klasselokalet, er det en god idé at koble
forlgbet til et emne, | skal i gang med, er midt i eller lige har afsluttet.
Find inspiration under 'undervisningsmateriale’, hvor der bl.a. er linket til relevante forlgb pa Gyldendals portaler.

Formal

Eleverne forlader deres tryghedszone og bliver udfordret pa egne greenser.
Samarbejde og kommunikation er i hgjseedet, og uanset elevens individuelle kompetencer vil vedkommende
kunne byde ind til feellesskabet.



Stjernetreef er et teambuildingforlgb for 8. klasse, bygget op om et internt konkurrenceelement, som udvikler
selvindsigt for den enkelte og for klassen som helhed.

Eksempler fra Feelles Mal:

Idreet, efter 7. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet 'idraetskultur og relationer', hvor eleven kan
analysere idreetskulturelle normer, veerdier og relationer. Med seerligt fokus pa 'samarbjede og ansvar'.

Idreet, efter 9. klasse - Der arbejdes indenfor kompetenceomradet ‘idraetskultur og relationer', hvor eleven kan
vurdere idreetskulturelle normer, veerdier og relationer i et samfundsmaessigt perspektiv. Med seerligt fokus pa
'samarbjede og ansvar'.
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Undervisningsmateriale

Sekundeert materiale

Forlgb pa Gyldendals idraetsportal: Olympiske lege

Sekundeert materiale

Forlgb pa Gyldendals idraetsportal: Forteelling med kroppen

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Efter 9. juni er der Igbende tilmelding. Kontakt projektleder, Martin Trankjeer, og forhgr jer om ledige tider.

mtra@viborg.dk
Tlf.nr. 2074 3282

Tilmeldingsfrist
09.06.2023



https://idraet7-9.gyldendal.dk/forloeb/loeb-spring-kast/olympiske-lege
https://idraet7-9.gyldendal.dk/forloeb/kropsbasis/fortaelling-med-kroppen
mailto:mtra@viborg.dk

Praktisk information
Udbyder

Viborg Ungdomsskole

Antal
28

En klasse pr. forlgb.
Periode

Hele &ret

Yderligere oplysninger til periode

Neermere tid aftales med den enkelte klasse.

Varighed
3 timer

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Idreet og beveegelse
Trivsel og feellesskaber

Fag

Idreet
Obligatoriske emner

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesag
Handicapvenlige forhold

Transporttilskud

Det er muligt at sgge transporttilskud til dette forlgb.


https://klcviborg.dk/user/46




