
Beskrivelse

Plejecentrene er en del af lokalsamfundet. Måske bor nogle af børnenes bedsteforældre på et plejehjem i Viborg 
Kommune. I den forbindelse kan det være oplagt at tage kontakt til et af børnenes bedsteforældre i forbindelse 
med et plejehjemsbesøg. Under besøget møder elever og ældre hinanden fx i plejecentrets fællesareal til fælles 
leg og læring. Brug eventuelt besøget til at træne elevernes læsning. Forløbet kan også bruges til at give 
eleverne en forståelse af demens, og hvad der sker, når de gamler begynder at glemme. Her vil det være oplagt 
at kontakte Pleje- og Omsorgscenter Liselund

Aktiviteter

Eleverne møder beboerne og taler med dem. I kan arrangere aktiviteter i plejecentrets fællesarealer, spille spil, 
synge sammen eller eleverne kan læse for de ældre.

Forberedelse

Samtale med børnene om de kender ældre mennesker. Eleverne skal vide, at ældre mennesker nogle gange 
hører dårligt og ikke ser godt. Ligesom de mange gange også går dårligt. Nogle ældre mennesker er også 
sengeliggende eller sidder i kørestol.

Klassen forbereder evt. en sang eller andet, som de kan opføre for plejehjemsbeboerne. I kan også planlægge, 
at eleverne skal læse for de ældre - elever eller lærer medbringer læsemateriale.

Få mere inspiration under Undervisningsmateriale.

Formål

Børnene skal få indblik i, hvordan ældre menneskers liv er nu på et plejehjem og deres tidligere liv igennem 
samtale og spørgsmål. Besøget kan også understøtte elevernes læsning eller historisk bevidsthed.

Besøg et plejehjem

https://kommune.viborg.dk/Borger/Seniorer-og-pensionister/Boliger/Plejeboliger/Oversigt-over-pleje-og-omsorgscentre/Liselund


Eksempler fra Fælles Mål
Dansk Eleven kan lytte aktivt til andre og følge op med spørgsmål og respons. Eleven har viden om 
oplevelseslæsning og faglig læsning.
Historie Eleven kan relatere ændringer i hverdag og livsvilkår over tid til eget liv. Eleven kan sammenligne tidlige 
tiders familie, slægt og fællesskaber med eget liv.

Sted

Det lokale plejehjem. Oversigt over Pleje- og Omsorgscentre

Undervisningsmateriale

Ideer til samarbejdet med plejehjem. Sådan kommer I godt i gang.

Samarbejde med plejehjem

Materiale til arbejde med demens.

Bedste har fået demens og er begyndt at glemme alle mulige små ting. Alva er bekymret for, at Bedste også 
kommer til at glemme de store ting – Alva, for eksempel – så hun beslutter sig for tage Bedste med på 
mindejagt. Men Demenstågen driller…

Alva & Demenstågen er skabt til familier med børn i alderen 5-9 år og er en letlæst indføring i en svær 
lidelse. Med interaktive opgaver i børnehøjde og inspiration til demensvenlige aktiviteter tager bogen 
læseren i hånden og indbyder til refleksion og dialog i familien.

Alva og demenstågen

TV midt fortæller om, hvordan det går, når en børnehave flytter ind i plejehjemmets kælder. 

Børn på plejehjem alle kan give til hinanden - artikel og indslag fra tv mv 

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt plejehjem i jeres lokalområde. Se liste over plejecentre i Viborg Kommune under 
Undervisningsmateriale.

Tilmelding

Oversigt over Pleje- og Omsorgscentre i Viborg Kommune

https://kommune.viborg.dk/Borger/Seniorer-og-pensionister/Boliger/Plejeboliger/Oversigt-over-pleje-og-omsorgscentre
https://bupl.dk/artikel/samarbejde-med-plejehjem-saadan-kommer-i-godt-i-gang/
http://www.videnscenterfordemens.dk/bibliotek/bibliotek-samlet/alva-og-demenstaagen/
https://www.tvmidtvest.dk/ringkobing-skjern/born-pa-plejehjem-alle-generationer-kan-give-til-hinanden
https://kommune.viborg.dk/Borger/Seniorer-og-pensionister/Boliger/Plejeboliger/Oversigt-over-pleje-og-omsorgscentre


Praktisk information

Udbyder

Pleje- og Omsorgscentre Viborg Kommune

Forløbstype Forløb med formidlerMålgruppe 0. - 4. klasse
Børn og unge med særlige behov

Antal

25

Periode

Hele året

Varighed

1 time

Dette forløb er gratis

Emneområde

Kulturhistorie og tro
Litteratur og medier
Sprog
Trivsel og fællesskaber

Fag

Dansk
Historie

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesøg
Handicapvenlige forhold

Transporttilskud

Det er muligt at søge transporttilskud til dette forløb.

Kontakt udbyder

Pleje- og Omsorgscentre Viborg Kommune

Tlf. 51 15 68 40

https://klcviborg.dk/user/5400

