C KLC Viborg

Flere veje til leering

Besgag et plejehjem

Beskrivelse

Plejecentrene er en del af lokalsamfundet. Maske bor nogle af barnenes bedsteforeeldre pa et plejehjem i Viborg
Kommune. | den forbindelse kan det veere oplagt at tage kontakt til et af bgrnenes bedsteforaeldre i forbindelse
med et plejehjemsbesg@g. Under besgget mgder elever og ldre hinanden fx i plejecentrets feellesareal til feelles
leg og leering. Brug eventuelt besgget til at treene elevernes laesning. Forlgbet kan ogsa bruges til at give
eleverne en forstaelse af demens, og hvad der sker, nar de gamler begynder at glemme. Her vil det vaere oplagt
at kontakte Pleje- og Omsorgscenter Liselund

Aktiviteter

Eleverne mgder beboerne og taler med dem. | kan arrangere aktiviteter i plejecentrets feellesarealer, spille spil,
synge sammen eller eleverne kan laese for de aeldre.

Forberedelse

Samtale med bgrnene om de kender aeldre mennesker. Eleverne skal vide, at seldre mennesker nogle gange
herer darligt og ikke ser godt. Ligesom de mange gange ogsa gar darligt. Nogle eeldre mennesker er ogsa
sengeliggende eller sidder i kgrestol.

Klassen forbereder evt. en sang eller andet, som de kan opfare for plejehjemsbeboerne. | kan ogsa planleegge,
at eleverne skal leese for de aeldre - elever eller lezerer medbringer lsesemateriale.

F& mere inspiration under Undervisningsmateriale.

Formal

Barnene skal fa indblik i, hvordan zeldre menneskers liv er nu pa et plejehjem og deres tidligere livigennem
samtale og spgrgsmal. Besgget kan ogsa understgtte elevernes leesning eller historisk bevidsthed.


https://kommune.viborg.dk/Borger/Seniorer-og-pensionister/Boliger/Plejeboliger/Oversigt-over-pleje-og-omsorgscentre/Liselund

Eksempler fra Feelles Mal
Dansk Eleven kan lytte aktivt til andre og falge op med spgrgsmal og respons. Eleven har viden om

oplevelseslaesning og faglig laesning.
Historie Eleven kan relatere eendringer i hverdag og livsvilkar over tid til eget liv. Eleven kan sammenligne tidlige

tiders familie, sleegt og feellesskaber med eget liv.

Det lokale plejehjem. Oversigt over Pleje- og Omsorgscentre

Undervisningsmateriale

Ideer til samarbejdet med plejehjem. Sadan kommer | godt i gang.

Samarbejde med plejehjem

Materiale til arbejde med demens.

Bedste har faet demens og er begyndt at glemme alle mulige sma ting. Alva er bekymret for, at Bedste ogsa
kommer til at glemme de store ting — Alva, for eksempel — sa hun beslutter sig for tage Bedste med pa
mindejagt. Men Demenstagen driller...

Alva & Demenstagen er skabt til familier med bgarn i alderen 5-9 ar og er en letleest indfaring i en sveer
lidelse. Med interaktive opgaver i bgrnehgjde og inspiration til demensvenlige aktiviteter tager bogen
laeseren i handen og indbyder til refleksion og dialog i familien.

Alva og demenstagen

TV midt forteeller om, hvordan det gar, nar en bgrnehave flytter ind i plejehjemmets kaelder.

Barn pa plejehjem alle kan give til hinanden - artikel og indslag fra tv mv

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt plejehjem i jeres lokalomrade. Se liste over plejecentre i Viborg Kommune under
Undervisningsmateriale.

Tilmelding
Oversigt over Pleje- og Omsorgscentre i Viborg Kommune



https://kommune.viborg.dk/Borger/Seniorer-og-pensionister/Boliger/Plejeboliger/Oversigt-over-pleje-og-omsorgscentre
https://bupl.dk/artikel/samarbejde-med-plejehjem-saadan-kommer-i-godt-i-gang/
http://www.videnscenterfordemens.dk/bibliotek/bibliotek-samlet/alva-og-demenstaagen/
https://www.tvmidtvest.dk/ringkobing-skjern/born-pa-plejehjem-alle-generationer-kan-give-til-hinanden
https://kommune.viborg.dk/Borger/Seniorer-og-pensionister/Boliger/Plejeboliger/Oversigt-over-pleje-og-omsorgscentre

Praktisk information
Udbyder

Pleje- og Omsorgscentre Viborg Kommune

Antal
25

Periode
Hele aret

Varighed
1 time

Dette forlgb er gratis

Emneomrade

Kulturhistorie og tro
Litteratur og medier
Sprog

Trivsel og feellesskaber

Fag

Dansk
Historie

Faciliteter

Mulighed for at spise medbragt mad
Mulighed for toiletbesgg
Handicapvenlige forhold

Transporttilskud

Det er muligt at sgge transporttilskud til dette forlagb.

Kontakt udbyder

Pleje- og Omsorgscentre Viborg Kommune

TIf. 51 15 68 40


https://klcviborg.dk/user/5400

